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Aggiornato al 08.03.2020  

   

Informazioni personali   

Cognome / Nome(i)  Stefano Lucarelli  

Indirizzo(i) Via Per Cerbaia 7 La Romola San Casciano V. P. Firenze  
Telefono(i)  Cellulare   

E-mail stefano.lucarelli@uslcentro.toscana.it  

   
   
   

Cittadinanza Italiana   

347.1677254Luogo e Data di 
nascita 

Empoli 18.01.1966  

Sesso Maschile   

   

Occupazione desiderata / 
Settore professionale 

Medico, Psichiatra , Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale  

   

Esperienza professionale   

 • Medico volontario presso l’Unità Operativa di Psichiatria 
dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria di Careggi a Firenze, 
all’interno del Centro di Terapia Cognitivo-Comportamentale 
diretto dal Dr Ferdinando Galassi, ambulatorio integrato di 
farmacologia e psicoterapia cognitivo-comportamentale dal 1995 
al 1999 

• Consulente psichiatra per il ministero di Grazia e Giustizia presso 
la Casa Circondariale “Sollicciano” dal 01.01.2000  al 31.12.2000 
e presso la Casa Circondariale “M.Gozzini” dal 01.07.2000 al 
31.10.2000 

• Medico-psichiatra dal 2000 presso Ausl 11 e attualmente in corso 

 

 •  Referente Servizio Disturbi del Comportamento Alimentare  Ausl 
11 dal 2011 al 2018 

•  Dal 2019 ed ancora in corso Direttore UFS Disturbi della 
Alimentazione e della Nutrizione Area Toscana Centro 

 

Istruzione e formazione   

 • Laurea in medicina e chirurgia presso l’Università  degli Studi 
di Firenze il 05\04\1993 con la votazione di 110\110 e lode 

• Specializzazione in Psichiatria presso l’Università  degli Studi 
di Firenze il 10\11\1997 con la votazione di 70\70 e lode 

• Specializzazione in Terapia Cognitivo-Comportamentale, corso 
1995/1998, condotto dal Dr. Giovanni Liotti presso l’APC di Roma 
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• Consulente psichiatra per il ministero di Grazia e Giustizia presso 
la Casa Circondariale “Sollicciano” dal 01.01.2000  al 31.12.2000 
e presso la Casa Circondariale “M.Gozzini” dal 01.07.2000 al 
31.10.2000 

• 6° Corso di Alta Formazione in Terapia Farmacologica dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare, Obesità compresa e Comorbilità 
Psichiatriche e Metaboliche, Montecatini Terme , 12 Ottobre 2012 

 
• Corso esecutore di “BLSD – Basic Life Support  Defribillation” 

(Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di Defribillatori 
Semi-automatici Esterni DAE), Sovigliana-Vinci, 27 Marzo 2014 

 
• Corso “M.B.S.R. (Mindfulness Based Stress Reduction)”, AUSL 11 

Empoli, Novembre 2014 – Gennaio 2015 

 
• Corso “Skills Training DBT Dialectical Behavior Therapy” con 

Prof.ssa M.M. Linehan, Gennaio – Febbraio 2015 

 
• Training Intensivo DBT – Dialectical Behavioral , Bologna 27 – 29 

Gennaio 2017 

 

Capacità e competenze 
personali 

  

   

Madrelingua(e) Italiano  

   

Altra(e) lingua(e)   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese  A2 Utente  A2  Utente  A2  Utente   A2  Utente   A2  Utente   

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue   
   

Capacità e competenze 
sociali 

• Ottima interazioni con personale medico e paramedico, frutto di 
anni di lavoro in equipe multidisciplinari 

• Ottima interazione con pubblico e pazienti frutto di anni di 
attività clinica ambulatoriale  

 

   

Capacità e competenze 
organizzative 

• Docente al corso di aggiornamento per operatori della salute 
mentale di “Tecniche Cognitivo-Comportamentali per le psicosi” 
Firenze, 7/3-15/11-1997 in collaborazione con l’Università degli 
Studi di Firenze  e Associazione Nazionale Educatori 
Professionali. 

• Docente al corso di “Tecniche per conduttori di gruppo di mutuo-
auto-aiuto” tenutosi a Bologna, il 3/ 4-14/10-1997 per la Lega 
Italiana Disturbo Attacchi di Panico. 

• Docente alla giornata studio “Lo sport: tra cura e sensibilizzazione 
sociale”  Dipartimento  Salute Mentale ASL 11, 28 Maggio 2003 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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• Docente presso la Scuola Cognitiva di Firenze dal 2006 fino al 
2017  

• Docente al corso di aggiornamento di Psicogeriatria per  infermieri 
professionali ed operatori socio-sanitari presso la struttura 
residenziale per Anziani “Villa Serena” di Montaione (FI) nell’anno 
2007. 

• Docente al corso “COUNSELING INFERMIERISTICO IN SALUTE 
MENTALE: GESTIRE LA RELAZIONE CON IL PAZIENTE 
INTERNATO” tenuto presso l’Azienda USL 11 di Empoli nell’anno 
2009 

• Docente al corso “ALIMENTARE IL BENESSERE” tenuto presso 
l’Azienda USL 11 di Empoli nell’anno 2010  

• Docente presso la Scuola di Sessuologia Clinica di Firenze dal 
2011 attualmente in corso 

• Docente al seminario “IN TREATMENT: IL PERCORSO DI UN 
CASO CLINICO DAL PRIMO COLOLOQUIO AL TERMINE 
DELLA TERAPIA” tenuto presso la SCF il 28/09/2012 

• Docente all’evento formativo “I Disturbi del Comportamento 
Alimentare: dalla diagnosi al trattamento multidisciplinare”   
Azienda USL 11 Empoli, 22 novembre 2012 

• Docente all’evento formativo “Disturbi gravi della Personalità: 
supervisione per i CSM di Empoli e la Badia”, Azienda USL 11 
Empoli, 25 Novembre 2013 

• Docente all’evento formativo “Approccio cognitivo 
comportamentale agli adolescenti con problematiche di 
disregolazione emotiva e multipulsività”, Azienda USL 11 Empoli, 
12 Dicembre 2013 

• Docente all’evento formativo “Psicopatologia adolescenziale: 
tecniche terapeutiche” Azienda USL 11 Empoli, 3 febbraio 2014 

• Docente all’evento formativo “Linee guida per il trattamento dei 
DA”, Firenze 23 maggio 2014 

• Docente all’evento formativo “Verifica clinica e trattamento dei 
Disturbi Alimentari in Età Evolutiva”, Firenze 8 Giugno 2014 

• Docente all’evento formativo “ Gestione della persona con Disturbi 
del Comportamento Alimentare”,  Azienda USL 11 Empoli, 3 
dicembre 2015 

• Docente all’evento formativo “ Tecniche di Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale in Età Evolutiva”,  Azienda USL 11 Empoli, 3 
ottobre 2016 

• Docente percorso  formativo annuale Azienda Toscana Centro “ I 
disturbi alimentari nell' Azienda Area Toscana Centro “ , Empoli, 
2018. 

• Docente corso di perfezionamento: ”Interventi ispirati alla Dialectical 
Behaviors Therapy (DBT) nei Disturbi Alimentari a multi diagnosi. “ università 
degli Studi di Firenze, 2021-2022 

   

Capacità e competenze 
tecniche 

Pluriennale esperienza clinica nell'ambito dei disturbi 
dell'alimentazione 

 

   

Capacità e competenze 
informatiche 

Ambiente windows, database (microsoft access), word , ecxell ,  
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posta elettronica , power point , front page , explorer  
   

Altre capacità e 
competenze 

 Capacità organizzative e di problem solving  

Patente A, B   

  
 

 

Ulteriori informazioni • Socio Ordinario TerapiaCognitivo Comportamentale (SITCC) dal 
1999 e attualmente in corso 

• Socio Ordinario Società Italiana di Psicopatologia 

dell’Alimentazione dal 2022 

• Delegato Nazionale-Sezione Toscana, Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva dal 2009 al 2012 

• Membro consiglio direttivo SIRIDAP dal 2020 

• Membro del Comitato di Redazione della rivista “ Nuova 

Rassegna Studi Psichiatrici” dal 2021 

 
 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

• “Assistenza psichiatrica a Firenze, Indagine ad hoc sulla 
prevalenza dei casi in trattamento nei servizi psichiatrici pubblici “ 
(1991).S. Lucarelli, et alt. Epidemiologia e Psichiatria Sociale; 995: 
4-3: 187-197 

 

• “Approccio cognitivo-comportamentale nelle strutture intermedie”. 
Supplemento a “il Seme e l’Albero” 1996; 8:41-43 F.Galassi, C.La 
Mela, S.Lucarelli 

 

• “Fattori a rischio associati al fenomeno della lungo assistenza in 
psichiatria. Studio caso-controllo condotto dal Servizio di Igiene 
Mentale del Casentino.”S. Lucarelli ,et alt. “Epidemiologia e 
prevenzione” 1997; 21:34-40. 

 

• “Vulnerabilità schizofrenica ed intervento cognitivo-
comportamentale” F.Galassi, E.Barciulli, C.La Mela, S.Lucarelli, 
P.L.Cabras. Minerva Psichiatrica 1998, 3:139-46 

 

• “La libertà imprigionata. L’ansia e il panico, come comprenderli ed 
affrontarli” F.Galassi, C.La Mela, S.Lucarelli. Energy Edition 
Milano 1999 

 

•  “L’intervento cognitivo-comportamentale nelle allucinazioni”.  
S.Lucarelli, – C.La Mela, F.Galassi - Bollettino S.I.P., n 3,  

anno IV, 41-45 1999 

 

• Disturbo da attacchi di panico in monoterapia: esiste una 
“sindrome da sospensione?” S.Lucarelli, – C.La Mela, F.Galassi -  
Milano, 2000 
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• “Dissociation in Eating Disorders: relationship between 
dissociative experience and binge eating episodes” C La Mela, M 
Maglietta, G Castellini,L.Amoroso, S Lucarelli. Comprehensive 
Psichiatry 2010 Jul-Aug; 51(4): 393-400. Epub 2009 Dec 21 

 

• “Pretreatment out come indicators in an eating disorder outpatient 
group: the effects of self-esteem, personality disorders and 
dissociation” C.La Mela, S. Lucarelli, M. Maglietta,S. Mori, 
S.Sassaroli Articolo: Comprehensive Psychiatry 2013 Oct; 54(7): 
933-42. Epub 2013 May 2 

 
 

• “I protocolli clinici della terapia cognitivo-comportamentale” a cura 
di C. La MelaCap. VII.11 Disturbi dell’Alimentazione, pag. 274-313 
S. Lucarelli, L. Barbieri, G. Vazzano, M. Meneghetti, C. La Mela  
Maddali & Bruni, Maggio 2016 

 

• Conoscere, prevenire e combattere il sovrappeso e le sue malattie       
Autore Enrico Roccato, Roberta Carli, Maria Giannotti, Stefano 
Lucarelli Ebook, 2016, Goware Edizioni 

 

• “Living with someonewith an eating disorder: factors affecting the 
caregivers burden”Maria Cristina Stefanini, Stefano Lucarelli et 
al.Eating and weight disorders: EWD 01/2018 
 

• “L’impatto del disturbo alimentare sulle relazioni familiari e 
definizione dei percorsi di cura” Stefano Lucarelli et al. Nuova 
rassegna studi psichiatrici, 05/2020 
 

• “Suicidality in adolescents with onset of anoressia nervosa” A. 
Mereu, S.Lucarelli et al. Eating and Weight Disorders,02/22. 
 
 

• “Rilevamento del fenomeno e analisi dell’esperienza di 
vittimizzazione da Bullismo nei pazienti che afferiscono al Servizio 
per i Disturbi Alimentari dell’AUSL Toscana Centro 
Laura Angella, Stefano Lucarelli et al. Nuova rassegna studi 
psichiatrici, 05/2022 
 

 
 

 
VIDEOPUBBLICAZIONI 

 

•  “Agorafobia e situazioni fobiche” S Lucarelli, C La Mela, PL 
Cabras; Centro Didattico-Televisivo Università degli Studi di 
Firenze 

 

• “Tecniche audiovisive in Psichiatria” (Centro Didattico-Televisivo 
Università degli Studi di Firenze) Dipartimento Salute Mentale 
ASL11 Empoli (FI) S Lucarelli, G Casu 

 
 
 

https://www.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/volume-23/vittimizzazione-bullismo-pazienti-disturbi-alimentari-asl-toscana-centro
https://www.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/volume-23/vittimizzazione-bullismo-pazienti-disturbi-alimentari-asl-toscana-centro
https://www.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/volume-23/vittimizzazione-bullismo-pazienti-disturbi-alimentari-asl-toscana-centro
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RELATORE IN CONVEGNI /CONGRESSI/EVENTI VARI 

 

• La valutazione della durata della ospedalizzazione  come fattore 
prognostico”. Epidemiologia della psichiatria sociale. Genova, 7-
9/10/93. 

 

• “Psychiatric Prevalence in Florence: an Ecological Study” The 1st 
Prism Conference-Community Care: making in work. London 15-
16/11/1993. 

 

• “Valutazione dell’Emotività Espressa in un gruppo di familiari di 
pazienti psicotici inseriti in un programma riabilitativo” La ricerca 
epidemiologica e la pratica psichiatrica. Bolohgna 12-14/10/1995. 

 

• “Intervento nei deliri  acuti e cronici” VIII Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale. 
Abano Terme 25-27/10/1996. 

 

• “L’intervento cognitivo-comportamentale nei disturbi da attacchi di 
panico con agorafobia” F.Galassi, C.La Mela, S.Lucarelli, 
D.Pieralli, S.Salvatori, P.L.Cabras, Palermo, 18-24 Ottobre 1997; 
XL Congresso Nazionale Societa’ Italiana di Psichiatria; 

 
 
 

• “Valutazione della struttura residenziale” La ricerca psichiatrica in 
Toscana. Siena, 22/11/1997. 

 

• “Schizofrenia, disturbi deliranti e modificazioni neuropsicologiche” 
Lo psichiatra e i suoi pazienti. Palermo, 18-24/10/1997. 

 

• “La vulnerabilità in una prospettiva cognitivista” Lo psichiatra e i 
suoi pazienti. Palermo, 18-24/10/1997. 

 
 

• “Intervento Cognitivo-Comportamentale sui Disturbi Fobici”. 
Congresso Internazionale sul Costruttivismo in Psicoterapia. 
Siena 2-5/9/1998. 

 

• “Proposta di un protocollo di intervento cognitivo-comportamentale 
sui disturbi schizofrenici” S.Lucarelli, C.La Mela, F.Galassi. IX 
Congresso Nazionale SITCC. Torino 12-15 novembre 1998; 

 

• “Panico: principio organizzatore o esperienza transorganizzativa?” 
S. Lucarelli, L. Tarantino, C. La Mela, M. Ciampelli, F. Galassi. XI 
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Congresso Nazionale SITCC. Bologna 19-22 settembre 2002 

 

• “La coscienza di sé  nel panico atipico” C. La Mela, M. Ciampelli, 
S. Lucarelli, L. Tarantino, F.Galassi. XI Congresso Nazionale 
SITCC. Bologna 19-22 settembre 2002. 

 

• “Sintomi derealizzativi e patterns di attaccamento nel Disturbo di 
Panico”, C. La Mela, S. Lucarelli. XII Congresso nazionale SITCC, 
24-24 Ottobre 2004 

 

•  “Disturbi dell’alimentazione : psicopatologia e intervento clinico” 
C. La Mela, S. Lucarelli. Giornata seminariale, Firenze 6 ottobre 
2007 

 

• “Eating disorders, dissociative experiences and trauma” C.La 
Mela, M.Maglietta, S.Lucarelli. Comunicazione al VI International 
Congress of Cognitive Psichotherapy. Roma 19-22 giugno 2008 

 

• Eating Disorders NOS: What we are talking about?” C. La Mela, 
C. Ravaldi, M. Maglietta, A. Finocchietti, S. Masetti, L. Calzolari, 
M. Ciampelli, L. Lampronti, L. Tarantino, S. Valgiusti, B. Viviani, 
G.M. Ruggiero, S. Sassaroli, S. Lucarelli. Comunicazione al VI 
International Congress of Cognitive Psichotherapy. Roma 19-22 
giugno 2008 

 

• “Trauma, Dissociative Experiences and Eating Disorders. Is there 
a relationship?” S. Lucarelli, C. Ravaldi, M. Maglietta, A. 
Finocchietti, S. Masetti, L. Calzolari, M. Ciampelli, L. Lampronti, L. 
Tarantino, S. Valgiusti, B. Viviani, G.M. Ruggiero, S. Sassaroli, C 
.La Mela. Comunicazione al VI International Congress of Cognitive 
Psichotherapy. Roma 19-22 giugno 2008 

 

• “Disturbi Alimentari, sintomi dissociativi ed eventi traumatici. 
Esiste una correlazione?”. S.Lucarelli, C.La Mela, M.Maglietta. 
SPR Modena 26-28 settembre 2008. 

 

• “Sintomi Dissociativi e disturbi alimentari”. S.Lucarelli, C.Ravaldi, 
M.Maglietta, A. Finocchietti, S. Masetti, L. Calzolari, M. Ciampelli, 
L. Tarantino, B. Viviani, C. La Mela Comunicazione alla Giornata 
di Studio “Eating Disorders: Research and Treatment” del Centro 
di Cognitivismo Clinico, Firenze, 18 ottobre 2008. 

 

•  “Dissociation in Eating Disorders: relationship between 
dissociative experience and binge eating episodes” C La Mela, M 
Maglietta, G Castellini, L. Amoroso, S Lucarelli. Comunicazione al 
39°  Annual  Congress  EABCT  Dubrovnik, Croatia,   16-19 
Settembre 2009 

 

•  “Effect of dissociation and Personality Disorders an binge eating 
in a group of Eating Disorder patients treated with Cognitive 
Behavioral Therapy”. C. La Mela, G, Castellini, S. Lucarelli, M. 
Maglietta. Comunicazione al XL Congresso of European 
Association for Behavioural and Cognitive Therapies, Milano, 7-10 
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ottobre 2010. 
 

• “Dissociation and perfectionism in Eating Disorders: The 
relationship with binge eating episodes. M. Maglietta, G. Castellini, 
S. Lucarelli, C. La Mela. Comunicazione al XL Congresso of 
European Association for Behavioural and Cognitive Therapies, 
Milano, 7-10 ottobre 2010.  

 

• “Outcome moderators for CBT in  eating disorder outpatients: the 
role of dissociation  an personality disorders” C. La Mela, S. 
Lucarelli, M. Maglietta, S. Mori. Comunicazione presso European 
Council on Eating Disorders, Firenze, 15-17 settembre 2011  

 

• “Perfectionism and related psychopathological characteristics in a 
large sample of Eating Disorders outpatients” C. La Mela, S. 
Lucarelli, M. Maglietta, S. Mori XLII Annuale EABCT Congress, 
Ginevra, 29 Agosto-1 Settembre 2011 

 
 

• “Prevalenza dei disturbi alimentari in una popolazione non-clinica 
di adolescenti della Regione Toscana” S. Mori, A. Simoncini, B. 
Patrone, E. Puliti, C. La Mela, S. Lucarelli, L. Barbieri.  

• XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma 4-7 ottobre 2012. 
 

• “Core beliefs e caratteristiche di personalità di un gruppo di donne 
con disturbi alimentari” L. Calzolari, C. La Mela, S. Mori, M. 
Maglietta, S. Lucarelli. XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma 4-
7 ottobre 2012. 

 

• “Differenze di genere e rischio DA in una popolazione non-clinica 
di adolescenti” L. Barbieri, A. Simoncini, B. Patrone, S. Mori, S. 
Lucarelli. XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma 4-7 ottobre 
2012. 

 

• “Preoccupazione per la forma corporea nei Disturbi Alimentari: il 
ruolo di dissociazione, autostima e perfezionismo” S. Lucarelli, S. 
Mori, C. La Mela. XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma 4-7 
ottobre 2012. 

 
 

• “Elevato Perfezionismo nei Disturbi Alimentari: caratteristiche 
cliniche e psicopatologiche correlate” M. Maglietta, S. Mori, S. 
Lucarelli, C. La Mela. XVI Congresso Nazionale SITCC, Roma 4-7 
ottobre 2012. 

 

• “Strategie terapeutiche per il trattamento della dispercezione 
corporea in un caso di anoressia nervosa” G. Vazzano, S. 
Lucarelli, M. Maglietta, S. Mori, C. La Mela.  XVI Congresso 
Nazionale SITCC, Roma 4-7 ottobre 2012. 

 

• “Eating disorders risk in a not clinical sample of adolescents of 
Tuscany” La Mela C., Maglietta M., Mori S., S. Lucarelli Oslo, 12-
14 settembre 2013. 
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• “Expressed Emotion, Accomodation and Enabling in carers of 
patients with eating disorders. Applying New Maudsley Model in 
Italy” P. Dirindelli, B. Berti, M. Caselli, E. Innocenti,  S. Lucarelli, S. 
Minuti, M.C. stefanini, M.G. Martinetti, Eating Disorders 
International Conference (EDIT) 12-15 Marzo 2014 

 

• “Episodi di alimentazione incontrollata- sintomi nell’ambito dei DA” 
S. Caini, C. La Mela, S. Lucarelli, S. Mori. Comunicazione presso 
XVI Congresso nazionale SITCC, Genova, 25-28 Settembre 2014 

 

• “Differenze di genere nel rischio di sviluppare disturbi alimentari” 
C. La Mela, S. Lucarelli, M. Maglietta, S. Mori, B. Patrone. 
Comunicazione presso 17° Congresso nazionale SITCC, Genova, 
25-28 Settembre 2014 

 

• “Il trattamento precoce nei pazienti con anoressia nervosa”. S. 
Caini, C. La Mela. S. Lucarelli, M. Maglietta, S. Mori, G. Vazzano. 
Poster  presso 17° Congresso nazionale SITCC, Genova, 25-28 
Settembre 2014 

 

• “Variabili cognitive nei sollevatori di pesi in palestra: un possibile 
legame con i disturbi alimentari”: C. Fabbri, C. La Mela, S. 
Lucarelli, M. Maglietta, S. Mori, A. Mercantelli, E. Moretti, L. 
Pagnanelli, S. Taddei, C. Ziella. Poster  presso 17° Congresso 
nazionale SITCC, Genova, 25-28 Settembre 2014 

 

• “Fattori di rischio e di vulnerabilità per i disturbi alimentari in una 
popolazione non clinica”S.Mori, S. Caini, B. Patrone, S. Lucarelli 
XVII Congresso Nazionale SITCC, Reggio Calabria 15-18 
Settembre 2016 

 

• “La vita accanto. Un intervento per le pazienti affette da anoressia 
nervosa restricter”S. Lucarelli, L. Barbieri, G. Vazzano, C. La 
MelaXVII Congresso Nazionale SITCC, Reggio Calabria15-18 
Settembre 2016 

 

• “DBT per pazienti affetti da Binge Eating Disorder”M. Meneghetti, 
G. Vazzano, B. Patrone, S. LucarelliXVII Congresso Nazionale 
SITCC, Reggio Calabria 15-18 Settembre 2016 

 

• “Risultati di due training secondo il modello Maudsley per i 
familiari dei pazienti con disturbi alimentari nei servizi di Salute 
Mentale di Firenze ed Empoli”G. Vazzano, P. Dirindelli, S. 
Lucarelli, S. Mori, S. CainiXVII Congresso Nazionale SITCC, 
Reggio Calabria 15-18 Settembre 2016 

 

• “La RO-DBT per pazienti affetti da  anoressia nervosa”C. 
Stefanini, Lucarelli S. , C. La Mela, L: Barbieri, G. VazzanoXIX 
Congresso Nazionale SITCC, Verona 20-23 Settembre 2018 

 

• “ DBT di gruppo per pazienti affette da bulimia nervosa”Lucarelli 
S. , C. La Mela, L: Barbieri, G. VazzanoXIX Congresso Nazionale 
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SITCC, Verona 20-23 Settembre 2018 

 

• “ I Disturbi Alimentari nei Livelli Essenziali Assistenza 
(LEA)”Lucarelli S.IV Congresso Nazionale sui Disturbi 
Comportamento Alimentare, Firenze 10.11.2018 

 

• “Paura del cibo, paura del mondo”Lucarelli S.Nuovi disturbi del 
comportamento alimentare e nuovi modelli organizzativi, 
Pontremoli 26.01.2019 

 

• “L'ambulatorio dedicato nella rete territorio ospedale : l'esperienza 
della Usl Toscana Centro” Lucarelli S., Stefanini Maria Cristina. 
Congresso nazionale “ Psichiatria Riabilitativa: una rete per il 
futuro” Lucca 4/5 Aprile 2019 
 

• IV Congresso Nazionale SIRIDAP, Siracusa 24/25 maggio 2019 

La transizione nei DA : esperienza fiorentina “. Lucarelli Stefano 
 

• “FBT per genitori di adolescenti con DA” S. Lucarelli 
“La Trama relazionale nei DA” Pietrasanta 07.06.2019 
 

Congresso “I disturbi dell’alimentazione: nuove prospettive 
psicopatologiche  e terapeutiche”  Firenze27.09.2019  
 

I Congresso Internazionale Fare Centro Insieme “ la sfida nei 
percorsi di cura dei disturbi alimentari” Firenze 8.9/11/2020. 

 
 

 
 
 

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI, SEMINARI, GIORNATE DI 
STUDIO, WORKSHOP 

 
 

• “La metodica dell’ auto-e mutuo-aiuto nel campo delle 
polidipendenze e nella multidimensionalità del disagio”, AUSL 10 
Firenze, 13-15 e 27-29 maggio 1994 

 

• “Approccio psicoeducativo e riabilitazione”, 3-5 Luglio 1995 “I 
Disturbi del comportamento alimentare ed i Disturbi di Personalità: 
lo stato dell’arte” Firenze, 13 Dicembre 2003 

 

• “La psicosi maniaco depressiva. Percorsi affettivi tra clinica e 
territorio”Prato, 7-8 maggio 2004 

 

• “Disturbi d’Ansia” , Roma, 28-29 Ottobre 2004 

 

• VIII Regional Meeting  dell’European College of 
Neuropsychopharmacology (ECNP).Mosca, 14-16 Aprile 2005 

 

• “Nuove vie nell’approccio alla schizofrenia: dall’eziologia al 
trattamento”Firenze, 14 maggio 2005 
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• V° Congresso Nazionale SPR “Ricerca in psicoterapia e Qualità 
della Cura”San Benedetto del Tronto, 16-18 Settembre 2005 

 

• “Schizofrenia: state of the art. Un percorso di conoscenza e 
attualizzazione della cura” Firenze, 2 dicembre 2005 

 

• “Linee di indirizzo per la costruzione di una rete integrata di servizi 
per la prevenzione e la cura dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA) nella Regione Toscana”Firenze, 17 Novembre 
2006 

 

• X Congresso Nazionale Società italiana di Psichiatria Forense, 
Alghero 25-27 Maggio 2007 

 

• “Istituzione e Famiglie di fronte al problema dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare”Roma, 5 marzo 2010 

 

• “Il successo della terapia cognitiva: come sarà il futuro?” XV° 
Congresso Nazionale Società Italiana di terapia Comportamentale 
e Cognitiva (SITCC), Milano, 4-7 Novembre 2010 

 

• “Istituzione e Famiglie di fronte al problema dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare”Roma, 5 marzo 2010 

 

• “L’intervento con i carers secondo il modello del Maudsley 
Hospital” presso AOU Careggi, 26 Ottobre 2012 

 

• “Nuove acquisizioni della Terapia cognitiva per la Schizofrenia ed i 
Disturbi di Personalità”Firenze, 11 maggio 2013 

 

• “Il percorso del personale neo.assunto e neo-inserito e sicurezza 
dei lavoratori ai sensoi dell’art. 37 – D.LGS 81/08, Azienda !! 
Empoli, 20-28 Maggio 2013 

 

• “Disturbi del Comportamento Alimentare: nuove strategie 
terapeutiche nell’ambito della presa in carico ambulatoriale”, 
Verona 14 – 15 Novembre 2013 

 

• Workshop “Dialectical Behavior Therapy per i Disturbi 
dell’Alimentazione”, Firenze 17 – 19 Aprile 2015 

 

• Evento formativo “Il codice di comportamento e la normativa in 
materia di anticorruzione”, Azienda USL 11 Empoli, 30 Giugno 
2015 

 

• Evento formativo “La diffusione della cultura dell’etica, della 
legalità, dell’integrità nell’azienda USL 11 Empoli”, Azienda USL 
11 Empoli, 10 Settembre 2015 
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