




Allegato 2 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA D.P.R. 445/2000 

in allegato alla candidatura per la partecipazione all’avviso interno 
prot. n. 2022/0122702/P del 3/5/2022, scadenza termini il 18/05/2022 

ALTISSIMA PROFESSIONALITA’ A VALENZA DIPARTIMENTALE (AAPD) 

“DISTURBI DELLA CONDOTTA ALIMENTARE” 

afferenza: Dipartimenti Salute Mentale e Dipendenze Patologiche di Forlì-Cesena, Ravenna e Rimini 
 

La sottoscritta Di Stani Marinella  Matricola : 113674 

nata a_Taranto (TA)   il 04/05/1959 

 
DICHIARA 

sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste 

all’art. 76 dello stesso D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sotto riportato curriculum 

formativo e professionale corrisponde a verità. 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome 
[Cognome, Nome] 

DI STANI MARINELLA 

Indirizzo 
[Numero civico, strada o piazza, codice 
postale, città, paese ] 

 
Via San Mama 41/c 48121 Ravenna-Italia 

Telefono 3358269840 

Fax // 

E-mail marinella.distani@auslromagna.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 
04/05/1959 

 
 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 
Date: 29 Ottobre 1984 – 30 Settembre 1988 

 
Frequenza volontaria presso l'Istituto di Clinica delle Malattie Nervose e Mentali, 

Cattedra di Psichiatria 

 
Azienda/Ente datore di lavoro e 

UO/Servizio e Sede di assegnazione 

 
Università degli studi di Perugia-Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

 
Qualifica 

(profilo e disciplina di inquadramento) 

 
Medico specializzando in Psichiatria 

Tipo di rapporto di lavoro Tirocinio di specializzazione 

 
Attività svolte 

 
Attività clinica ospedaliera e ambulatoriale inerente alla specializzazione in psichiatria, 

affiancata dal tutor di riferimento 

 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 
Date: 8 Ottobre 1988 – 8 Maggio 1998 

 
Assistente medico Psichiatra c/o (CMAS) SERT-AUSL Taranto 5 

 

Azienda/Ente datore di lavoro e 

UO/Servizio e Sede di assegnazione 

 
USL TARANTO 5 
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Qualifica 

(profilo e disciplina di inquadramento) 

 

Assistente medico psichiatra 

Tipo di rapporto di lavoro Lavoro subordinato a tempo indeterminato, a tempo pieno 

 

Attività svolte 

 

Attività clinica ambulatoriale relativa al servizio di competenza, visite domiciliari 

territoriali 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

Date: 17 Maggio 1985 – 18 Agosto 1985; 

23 Dicembre 1986 – 7 Gennaio 1987 

 

Attività clinica ambulatoriale e domiciliare 

 

Azienda/Ente datore di lavoro e 

UO/Servizio e Sede di assegnazione 

 

Medico di medicina generale USL Taranto 5- Dott.ssa Ladiana Rosa Maria 

 

Qualifica 

(profilo e disciplina di inquadramento) 

 

Medico generico specialista in psichiatria 

Tipo di rapporto di lavoro Lavoro subordinato a tempo determinato per sostituzione 

 

Attività svolte 

 

Attività clinica ambulatoriale e domiciliare 

 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 
Date: 18-31 Agosto 1985 

 

Attività clinica ambulatoriale e domiciliare 

 

Azienda/Ente datore di lavoro e 

UO/Servizio e Sede di assegnazione 

 

Pediatra di libera scelta USL Taranto 5-Dott. Boccuzzi Domenico 

 

Qualifica 

(profilo e disciplina di inquadramento) 

 

Medico generico specialista in psichiatria 

Tipo di rapporto di lavoro Sostituzione a tempo determinato 

Aspettative senza retribuzione e senza 

decorrenza dell’anzianità 

 

Attività clinica ambulatoriale e domiciliare 

 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

Date: 1-12 Settembre 1988 

 

Attività clinica ambulatoriale e domiciliare 

 

Azienda/Ente datore di lavoro e 

UO/Servizio e Sede di assegnazione 

 

USL DELL’ALTO CHIASCIO, GUBBIO 

 

Qualifica 

(profilo e disciplina di inquadramento) 

 

Medico generico specialista in psichiatria 

Tipo di rapporto di lavoro Sostituzione a tempo determinato 

 

Attività svolte 

 

Attività clinica ambulatoriale e domiciliare svolta per la medicina dei servizi 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

Date: DAL 26 Aprile 1989 

 

Psichiatra I° Liv. Medico Dirigente Psichiatra presso il Servizio di Salute Mentale 

 

Azienda/Ente datore di lavoro e 

UO/Servizio e Sede di assegnazione 

 

U.O. CSM (DSM DP) USL di RAVENNA – dal 2015 U.O. CSM Ambito di Ravenna 

(DSM DP) AUSL della Romagna 

 

Qualifica 

(profilo e disciplina di inquadramento) 

 

Psichiatra I° Liv. Medico Dirigente Psichiatra presso il Servizio di Salute Mentale 

Tipo di rapporto di lavoro Lavoro subordinato a tempo indeterminato, a tempo pieno 

 

Attività svolte 

Dal 1989 al 2010 
Medico Dirigente psichiatra dell’UO CSM di Ravenna con mansioni di presa in carico 

ambulatoriale, attività di emergenza urgenza diurna e turni di guardia festivi e notturni 

in SPDC 

 

Dal 1989 al 1996 

Responsabile di un Centro Terapeutico Diurno al CSM Ausl di Ravenna, nonché dei 

progetti terapeutico-riabilitativi relativi sia a giovani pazienti con gravi patologie 

psichiatriche che alle loro famiglie (gruppi psico-educativi) collaborando con il RISEA 

(Centro di Consultazione Adolescenti) 
 

Dal 1989 al 2010 

Attività continuativa e preminente di psicoterapia. Partecipa al gruppo di lavoro 
composto da SIMAP, SERT, NPI, SADI, Servizi Sociali “Progetto Adolescenza” con la 

stesura di documento tecnico 
 

Dal 1996 al 2000 

1. Attività di rapporto esclusivo presso AUSL di Ravenna in qualità di Specialista 

Psichiatra con attivazione di libera professione intramoenia sospesa dal 2013 

2. Attività di C.T.U. svolte in causa civile e relative perizia c/o Tribunale di Ravenna 
 

Dal 31 Dicembre 1999 (Con delibera n.1307 del 31/12/1999) al 2016 

Coordinamento tecnico ed organizzativo dell’Ambulatorio Multidisciplinare per il 

Trattamento Integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DSM-DP) e il 

Servizio Ambulatoriale di Nutrizione e Dietetica Clinica (Dipartimento di 

Gastroenterologia) dell’AUSL di Ravenna 
 

Dal 2000 al 2003 

Partecipazione al Gruppo Tecnico Aziendale “Abuso e maltrattamento” (2000/2003) 

coordinato dalla Dott. M. Bianchin e redazione di Documento tecnico 
 

Dal 2009 ad Oggi 

Coordinamento del Gruppo Tecnico del “Programma Regionale Disturbo del 

Comportamento Alimentare (DCA)” DGR 1298/09. Ultima determinazione N. 13984 del  

6/09/2017 Regione Emilia-Romagna 
 

Dal 2010 al 2014 

Coordinatrice Programma Esordi U.O. CSM Ravenna-RISEA 
 

Dal 2012 al 2015 

Referente Aziendale DCA al Tavolo Aziendale Socio-Sanitario “Prevenzione e 

Promozione della salute in Adolescenza” coordinato dal Dipartimento di Sanità 

Pubblica AUSL Ravenna 

 

Dal 2016 ad Oggi 

1. Responsabile clinico del Percorso dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

per l’AUSL della Romagna (divenuto PDTA PA 198 dal 21/12/2021) 

2. Referente Aziendale DCA al Tavolo Aziendale Socio-Sanitario “Prevenzione 

e Promozione della salute in Adolescenza” coordinato dal Dipartimento di 

Sanità Pubblica AUSL Ravenna (dott.ssa Cosetta Ricci) 
 

Dal 14/07/2021 

Componente del Comitato Unico di Garanzia per le Pari Opportunità, La valorizzazione 
del benessere di chi lavora e contro le discriminazioni (CUG) con Delibera n. 230/2021 

dell’AUSL della Romagna 
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Incarichi dirigenziali 

 

Dal 31 Dicembre 1998 (Con delibera n.1307 del 31/12/1999) 
Incarico di natura professionale di alta specializzazione fascia 2. 
“Attività clinica per Disturbi del Comportamento Alimentare” 
Coordinatore tecnico ed organizzativo dell’Ambulatorio Multidisciplinare per il 
Trattamento Integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DSM-DP) e il 

Servizio Ambulatoriale di Dietetica Clinica (Dipartimento di Gastroenterologia) 

dell’AUSL di Ravenna) 
 

Principali mansioni e responsabilità: 

- Implementazione nella pratica clinica del Dipartimento di Salute Mentale 

dell’USLdi Ravenna, Dipartimento Cure Primarie dei modelli di Team Approach e 

trattamenti scientificamente provati e validati sui DCA 

- Ampliamento dell’offerta di cura disponibile per il trattamento dei DCA associat i 

alla patologia psichiatrica mediante l'erogazione di interventi terapeutici 

specialistici, clinicamente efficaci e fortemente integrati 

- Coinvolgimento delle famiglie nella formulazione e nell’applicazione del progetto  

terapeutico 

- Promozione di iniziative di informazione, rivolte alla popolazione generale, sui 

disturbi alimentari, con lo scopo di diminuire i pregiudizi e diffondere atteggiamenti 

di maggiore solidarietà. con l’aumento della possibilità di indirizzare i malati gravi 

ai servizi appropriati. 
Capacità e competenze: 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete, presupposto del modello di lavoro 

individuato a livello aziendale. Interventi nel territorio, in collaborazione con le 

associazioni dei familiari e di volontariato, con i medici di medicina generale e con 
gli altri servizi sanitari e sociali per l’individuazione precoce e tempestiva dei DCA 

- Formulazione di modelli assistenziali mirati e condivisi, di linee guida e procedure 

per una buona pratica clinica, con assegnazione di responsabilità e scadenze di 

verifica. 

- Applicazione delle strategie terapeutiche di maggiore efficacia, in base ai criteri 

della Medicina Basata su Prove di Efficacia 

- Attività Ambulatoriale Declinata In Ambito Specialistico Multidisciplinare Di 

Ravenna (U.O. Csm) (come sopra indicato con Formulazione di PTP: Piano 

Trattamento Personalizzato) 

- Attività diagnostica per DCA dell’età evolutiva (rilevazione precoce) e adulta: AN, 

BN, DCA NAS (Non Altrimenti Specificati), e Disturbo da Alimentazione 

Incontrollata=BED in comorbilità con i Disturbi di Personalità con o senza elevato 

rischio suicidarlo, Disturbi Affettivi e Dipendenze 

- Oltre alla fase diagnostica il livello assistenziale ambulatoriale svolge anche 

compiti di controllo periodico per i soggetti che non hanno rivelato elementi clinici  

tali da richiedere trattamenti intensivi ma che, in ogni modo, manifestano fattori di 

rischio che non possono essere trascurati. 

- Consulenze ai MMG, alle strutture socio sanitarie ed assistenziali ed alle 

comunità terapeutiche presenti sul territorio di competenza 

- Presa in carico di pazienti con patologie alimentari all'esordio o a carattere 

episodico (trattamenti farmacologici e/o psicoterapeutici/psico-educativi individuali 

e familiari, anche di gruppo erogati in sedi ambulatoriali, intensivi, 

interprofessionali e multidimensionali) 

- Presa in carico a lungo termine per comorbilità psichiatriche e DCA persistenti e 

con lunga durata di malattia (trattamenti farmacologici e/o psico-sociali anche di 

gruppo erogati in sedi ambulatoriali, domiciliari e territoriali, intensivi, 

interprofessionali e multidimensionali) 

- Promozione dell’integrazione Ospedale-Territorio attraverso attività di rete e 

consulenze presso UO Pediatria e UO Gastroenterologia per pazienti con DCA 

Risultati conseguiti in rapporto agli obiettivi assegnati: 
Valutazione esiti inseriti nella Rendicontazione R-ER Programma DCA annuale. 

 

Dal 31 Dicembre 2006 

Incarico di Coordinamento fascia 1 (incarico aziendale) “Responsabile 
Aziendale dell’ambulatorio DCA” 

 

Principali mansioni e Responsabilità: 

- Conferma delle principali mansioni e responsabilità facenti parte dell’incarico 

precedente 

- Implementazione nella pratica clinica del Dipartimento di Salute Mentale 

dell’AUSL di Ravenna, Dipartimento Cure Primarie dei modelli di Team Approach  

e trattamenti scientificamente provati e validati sui DCA 

- Ampliamento dell’offerta di cura disponibile per il trattamento dei DCA in Azienda 

(RA, FA, LU) associati alla patologia psichiatrica mediante l'erogazione di 

interventi terapeutici specialistici, clinicamente efficaci e fortemente integrati 

Capacità e competenze: 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete, presupposto del modello di lavoro 

individuato a livello aziendale. Interventi nel territorio, in collaborazione con le 

associazioni dei familiari e di volontariato, con i medici di medicina generale e con 

gli altri servizi sanitari e sociali per l’individuazione precoce e tempestiva dei DCA 

- Coordinamento gruppi di lavoro professionali o interprofessionali di elevato 

contenuto specialistico con Progetti Formativo Aziendale/Interdipartimentale per 
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 l’Assistenza ai DCA (formazione sul campo dal 2005) “La gestione 
multidisciplinare dei DCA: valutazione, diagnosi, trattamento” 

- Progetto formativo aziendale (2009-2010) Riunioni quindicinali d’èquipe dia 

aziendali che interdipartimentali. 

- Ampliamento l’offerta di cura disponibile in Azienda per il trattamento dei DCA  

associati alla patologia psichiatrica mediante l'erogazione di interventi terapeutici  

specialistici, clinicamente efficaci e fortemente integrati 

- Formulazione di modelli assistenziali mirati e condivisi, di linee guida e procedure 

per una buona pratica clinica, con assegnazione di responsabilità e scadenze di 

verifica 

- Applicazione delle strategie terapeutiche di maggiore efficacia, in base ai criter i 

della Medicina Basata su Prove di Efficacia 

- Promozione dell’integrazione Ospedale-Territorio attraverso attività di rete e 

consulenze presso UO Pediatria e UO Gastroenterologia per pazienti con DCA 

Risultati conseguiti in rapporto agli obiettivi assegnati: 
Valutazione esiti inseriti nella Rendicontazione R-ER Programma DCA annuale. 

 

Da ottobre 2010 a Settembre 2014 
Coordinatrice Programma Esordi U.O. CSM Ravenna 
 

Principali mansioni e responsabilità: 

- Conferma delle principali mansioni e responsabilità facenti parte dell’incarico 

precedente 

Capacità e competenze: 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete, presupposto del modello di lavoro 

individuato a livello aziendale. Interventi nel territorio, in collaborazione con le 

associazioni dei familiari e di volontariato, con i medici di medicina generale e con 

gli altri servizi sanitari e sociali per l’individuazione precoce e tempestiva delle  

patologie dell’adolescenza 

- Applicazione delle strategie terapeutiche di maggiore efficacia, in base ai criter i 

della Medicina Basata su Prove di Efficacia 

Risultati conseguiti in rapporto agli obiettivi assegnati: 

Valutazione esiti inseriti nella Rendicontazione R-ER Programma Esordi annuale. 
 

Da 11 Gennaio 2010 ad oggi 
Incarico di alta specializzazione (MAS) “Disturbi del Comportamento 
Alimentare” Incarico di coordinamento aziendale del programma DCA e 
di Area Vasta Romagna 

 

Principali mansioni e responsabilità: 

- Conferma delle principali mansioni e responsabilità facenti parte dell’incarico 

precedente 

- Ampliamento dell’offerta di cura disponibile per il trattamento dei DCA in Azienda 

e AVR associati alla patologia psichiatrica mediante l'erogazione di interventi 

terapeutici specialistici, clinicamente efficaci e fortemente integrati 

- Incontri mensili di AVR con equipe DCA Forlì Cesena e Rimini, minori e adulti 

- Coordinamento gruppi di lavoro professionali o interprofessionali di elevato 

contenuto specialistico con Progetti Formativi Aziendale/Interdipartimentale per 

l’Assistenza ai DCA (2009-2010) 

- Organizzazione eventi formativi per AVR (di sotto elencati) 

Capacità e competenze: 
- Attivitá di Coordinamento di Equipe Multisciplinari: Incontri quindicinali con 

UONPIA Ravenna, UO Nutrizione e Dietetica Clinica, UO Pediatria, per produrre 

t rattamenti appropriati in un’ottica interdisciplinare, assicurando l’unitarietà e 

continuità degli interventi (UONPIA <17 aa; CSM >17 aa.) con modelli 

assistenziali condivisi e particolare attenzione al Percorso assistenziale per 

adolescenti con disturbi del comportamento alimentare 

- Sviluppo dell’integrazione Ospedale-Territorio attraverso attività di consulenze 

presso UO Pediatria e UO Gastroenterologia per pazienti con DCA al fine di 

ridurre il rischio di scompenso metabolico attraverso la costante integrazione e 

manutenzione della rete dell’equipe dedicata e garantendo la tempestività della 

risposta. 

- Gestione appropriata degli scompensi metabolici in sede ospedaliera con 

prevenzione dei rischi di mortalità o esiti invalidanti (indice di mortalità attuale 0%) 

- Applicazione di modelli assistenziali mirati e condivisi, di linee guida e procedure 

per una buona pratica clinica, con assegnazione di responsabilità e scadenze di 

verifica (psicoterapie, gruppi psico-educativi per familiari e interventi di 

riabilitazione nutrizionale). 

- Applicazione delle strategie terapeutiche di maggiore efficacia, in base ai criteri 

della Medicina Basata su Prove di Efficacia 

Risultati conseguiti in rapporto agli obiettivi assegnati: 
Valutazione esiti inseriti nella Rendicontazione R-ER Programma DCA annuale. 
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 30 Giugno 2017 
Incarico di Coordinamento e Responsabilità clinica-organizzativa del 
Percorso DCA Ausl Romagna. 
Principali mansioni e responsabilità: 

- Conferma delle principali mansioni e responsabilità 

- Coordinamento e la formazione dell’equipe multidisciplinari di ogni ambito 
aziendale e avvio della creazione e costituzione del PDTA Aziendale DCA 

 

23 Dicembre 2019 
Incarico di Alta Specializzazione Dipartimentale, Ausl della Romagna su 
percorso “Disturbi del Comportamento Alimentare”. 
Principali mansioni e responsabilità: 

Conferma delle precedenti mansioni e responsabilità a cui si aggiunge il 

coordinamento e la formazione dell’equipe multidisciplinari di ogni ambito aziendale e  

avvio della creazione e costituzione del PDTA Aziendale DCA. 

- Nell’attuale fase di riorganizzazione/riordino del Percorso Aziendale DCA della  

Romagna, svolgo riunioni multidisciplinare di ambito (FC, Rn , Ra), con l’obiettivo  

di tradurre operativamente il nuovo progetto aziendale (costruzione di PDTA) 

approvato dalla Direzione attraverso incontri mensili con Direzione Sanitaria 

(Coordinatore reti Cliniche e Programmi + Direzione Infermieristica + Programma 

di Psicologia) e Board aziendale di coordinamento. 

- Consulenze c/o UO Gastroenterologia e UO Pediatria per favorire la continuità 

assistenziale nei percorsi Ospedale-Territorio dei pazienti in regime di ricovero 

residenziale /DH per urgenze metaboliche al fine di ridurre gli inserimenti in 

strutture riabilitative extra-aziendali favorendo l’introduzione di strumenti clinico- 

organizzativi di provata efficacia scientifica 

- Collaborazione con U.O. Dietologia e Diabetologia per progetti/servizi che si 
interessano al tema della obesità 

- Attività di promozione della conoscenza dei DCA fra gli operatori socio-sanitari 

(interventi formativi e di supporto) nonché interventi di promozione della salute in  

ambito DCA in collaborazione con DSP (come da indicazioni RER) con la 

costituzione di un piano formativo Aziendale rivolto alle equipe di ambito 

territoriale ed ospedaliero al fine di implementare e costruire percorsi di presa in 

cura, valutazione e trattamento EBM uniformi e rispondenti alle LG Nazionali e 

Internazionale 

- Attività di tutoraggio nei confronti dei colleghi meno esperti/tirocinanti 

- Supervisioni su casi complessi con le equipe dei diversi ambiti 

- Supervisione del PDTA aziendale, con verifica del raggiungimento degli obiettivi 

attraverso indicatori di esito e processo. Sviluppo e verifica degli obiettivi di 

budget laddove assegnati. 

Risultati conseguiti in rapporto agli obiettivi assegnati: 

- Il totale dei pazienti presi in carico dal PDTA DCA nei vari ambiti risulta in 

costante crescita. Per l’anno 2021 il numero è di 567 pazienti in carico con un  
numero di ricoveri totale per urgenza metabolica tra adulti e minori di 64, 

percentualmente (11%) molto al di sotto del livello atteso. Il numero totale dei 

ricoveri in residenze intensive/estensive specialistiche per DCA complessivo sia 

per adulti che per minori non supera il numero di 26, percentualmente (4.5%)  

molto al di sotto dello standard previsto dell’8% come indicatore di esito. 

- Il totale dei casi in carico con diagnosi di AN e BN per l’ambito di Ravenna è di 

198 utenti/anno seguiti in trattamento multidisciplinare nelle diverse fasi di 

intensità di cura ed in relazione allo stadio di malattia (i casi ad alta intensità 

terapeutica sono circa il 30% sul territorio di Fa, Ra e Lu, con interventi bi e tri- 

settimanali) 

- Redazione PA 127: “Percorso organizzativo per i Ricoveri di Riabilitazione 

Nutrizionale dell’AUSL della Romagna” del 16/01/2018 

 

La Rete dei Servizi con cui l’Ambulatorio DCA lavora in integrazione 
comprende: 
- Dipartimento di Salute Mentale (DSM) e delle Dipendenze: in particolare le 

relative Unità Operative territoriali (Ravenna, Forlì, Cesena, Rimini) 

- Dipartimento di Sanità Pubblica: in particolare la relativa Unità Operativa di Igiene 

degli Alimenti e Nutrizione presente nei quattro ambiti e Medicina dello Sport  

(progetti di prevenzione e promozione (PPR 2015-1019) della salute inseriti 

anche nei piani di zona secondo le più recenti normative RER (Ambito di 

Ravenna) 

- Dipartimento di Gastroenterologia e Dietetica Clinica di Ravenna e Dipartimenti  

Medici RN e FC 

- Dipartimento Salute Donna Infanzia (NPIA) dei quattro ambiti aziendali 
- DCP: Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera Scelta, ambito di Ravenna, 

Forlì-Cesena e Rimini 

- Direttori di Distretto e Direzione infermieristica aziendale 
 

Gli strumenti utilizzati sono: 

- Conduzione di riunioni d’equipe multidisciplinare DCA (U.O. Dietologia) ex AUSL 

Ra (> 17 anni), e quindicinali di equipe integrate (e di transizione) UONPIA-DCA- 

UO Pediatria, per discussione e progettazione casi clinici con piani di trattamento 
individualizzati 
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 - Attività di raccordo tra i referenti aziendali per il raggiungimento degli obiettivi dei 
progetti terapeutici 

- Costituzione e conduzione di sottogruppi tematici (es. formazione, prevenzione, 

minori, ecc) 

- Formazione nell’ambito di progetti di educazione alla salute e prevenzione (PPR 

RER) a operatori DSP e DCP (MMG e PLS) 

- Organizzazione di eventi congressuali sul tema di risonanza regionale e 

redazione di pubblicazioni scientifiche e regionali 

- Partecipazione a ricerche multicentriche nazionale sui temi dei DCA 
- Monitoraggio dati quantitativi e qualitativi su presa in carico e esito di trattamento 

dei pazienti aziendali, nonché regionali DCA. - Partecipazione e supervisione a 

riunioni di equipe sui casi complessi territoriali Faenza, Lugo, Ravenna (CSM,  

Esordi, Uonpia) quindicinali 

- Partecipazione/co-conduzione di gruppi terapeutici settimanali (gruppi 

psicoeducativi familiari) 

- Raccordo con specialisti territoriali invianti o destinatari e consulenza ai reparti di  

gastroenterologia (>17 anni) e pediatria (<17 anni) durante i ricoveri ospedalieri 
per territorio ex AUSL Ra, oltreché SPDC per adulti con grave comorbilità 

psichiatrica 

- In sede di riunione del 30/6/2014 la Direzione del DSM mi ha incaricato 

dell’affiancamento della dott.ssa Biserna, pediatra ospedaliera di Ravenna, nelle  

seguenti azioni da effettuare nei confronti dei minori ricoverati per DCA: 
o Valutazione 
o Restituzione alle famiglie 
o Liason con la UONPIA per la presa in cura 
o Eventuale segnalazione ai servizi sociali e al consultorio in caso di 

necessità 

- Invio, raccordo e monitoraggio utenti DCA presso strutture residenziali riabilitative 

estensive (Gruber, In VOLO) secondo circolare regionale del 17/09/2015 

- Collaborazione e coordinamento associazioni AMA presenti sul territorio 

Romagna (Sulle Ali delle Menti, Volo Oltre, Il Tempo delle Ciliegie) 
 

Obiettivi del coordinamento del gruppo di lavoro tecnico-professionale: 

- Definire gli strumenti diagnostici e terapeutici conformemente agli indicatori di  
appropriatezza (“Linee di Indirizzo tecnico per la costruzione di percorsi clinici per 

persone affette da DCA”, Attuazione GRG 1298/09), per l’integrazione delle 

competenze disciplinari e professionali coinvolte, sia nella fase di valutazione 

(assessment) che quella di trattamento; 

- Garantire la qualità tecnico-professionale di tutte le attività e prestazioni 
psicologiche e la coerenza delle competenze scientifiche e professionali delle 

equipe multidisciplinari, coordinando adeguati ed appropriati interventi formativi  

trasversali, transdipartimentali e multiprofessionali di supporto (audit clinico); 

- Pianificare insieme ai professionisti del Board Aziendale piano formativo 

strategico al perseguimento degli obiettivi del Percorso Aziendale e Regionale 

- Costruire PDTA insieme ai referenti della Direzione (dott.ssa Foglino e dott. 

Paolucci, successivamente Dott. Umberto Carioli) ed al Responsabile della rete di 

nutrizione clinica aziendale Dott. Benati, in ottemperanza alle direttive delle linee 

di indirizzo RER 

- Verificare e monitorare gli interventi di diversa complessità assistenziale, rispetto 

ai risultati attesi (osservatorio epidemiologico) e l’introduzione di specifici 

strumenti di valutazione di esito. 

- Coordinare i responsabili delle articolazioni organizzative coinvolti nelle singole 

linee di servizio (equipe multidisciplinari) al fine di: 
o assicurare una omogenea applicazione del percorso 
o monitorare lo stato di funzionalità del percorso; 
o registrare le problematiche di carattere tecnico sorte nell’espletamento 

delle funzioni previste dal Percorso DCA, al fine di individuare 

modificazioni particolarmente rilevanti degli interventi tecnici, in 

collaborazione con i professionisti. 
 

21 Dicembre 2021 
Incarico di Responsabile del PDTA DCA della Romagna, Delibera N 499 
DEL 29.12.2021-P.A 198:"PDTA disturbi del comportamento alimentare" 
Principali mansioni e responsabilità: 

Conferma delle principali mansioni e responsabilità a cui si aggiunge 

- Redazione e Coordinamento Gruppo di lavoro della PA 198 "PDTA Disturbi del 

Comportamento Alimentare" adottata con delibera N° 499 del 29/12/2021 

- Coordinamento e la formazione delle equipe multidisciplinari di ogni ambito 
aziendale, 

- La formulazione e la verifica degli indicatori del PDTA e degli obiettivi di Budget 

2021/22. 

 

Nell’ambito di questi ruoli la scrivente ha organizzato i seguenti EVENTI 
FORMATIVI in qualità di RESPONSABILE SCIENTIFICO/DOCENTE ed ha 
partecipato ad eventi inerenti in qualità di RELATORE: 
- Giornata di studio “I disturbi del comportamento alimentare: l’integrazione 

multidisciplinare” Marina di Ravenna, 2 giugno 2000 
- Dall’epidemiologia alla prevenzione: la diagnosi precoce nei Disturbi del 
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 Comportamento Alimentare” Ravenna, 16 Novembre 2002 

- “Epidemiologia dell’obesità e dei DCA”, 4/04/2003, Ordine dei Medici, Ravenna 

- Giornata di studio “Comorbilità psichiatrica nei disordini alimentari: I disturbi di 

personalità” Ravenna, 5 aprile 2003 
- “Disordini Alimentari ed età della vita: un approccio multidimensionale”M. Di Stani, 

M. Cuzzolaro Giornata di studio-Ordine Medici Ravenna, 4 Aprile 2004 

- Giornata di Studio con Prof. M. Cuzzolaro: “I Disturbi Dell’’Alimentazione in età  

evolutiva: anoressia, bulimia, obesità”, Ravenna, 10 Dicembre 2004 

- Organizza con il Dipartimento di Gastroenterologia di Ravenna il Convegno 

Nazionale “Binge Eating Disorder e Obesità”, 27 maggio 2005 

- Giornata di studio “Disturbo dell’immagine corporea, DCA e obesità in età infanto- 

giovanile”, con il Prof. C. Maffeis, Ravenna, 26 novembre 2005 

- Giornata di studio DSM, “Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di 

pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare”, 11 e 25 Gennaio, 22  

maggio 2006; ore 14-19 Ravenna, Lugo 

- Docente e Responsabile Scientifico evento ECM, alla giornata di studio: 

“L’approccio multidisciplinare nei DCA con comorbilità psichiatrica”, Ravenna, 25 

Novembre 2006 

- Giornata di studio con Prof. G. Loriedo: “Il trattamento familiare nei Disturbi del  

Comportamento Alimentari” Ravenna, 14 Dicembre 2007 

- Docente al Corso “Muoviamoci insieme verso il benessere:la prevenzione 

dell’obesità in età evolutiva”, 24/03/2007, Ravenna 

- Il contributo delle psicoterapie nei percorsi di salute mentale, 16 ottobre 2009,  

Sala Forum – CMP– Ravenna 

- Convegno Regionale: “Interdisciplinarietà e lavoro d’équipe nella terapia dei DCA  

in comorbidità con il DisturboBorderline di Personalità: l’applicazione del modello 

dialettico cognitivo-comportamentale di Marsha M. Linehan,Ravenna, 16 Ottobre 

2010 

- Seminario SISDCA R-ER: “Il trattamento multidisciplinare nei DCA in comorbilità 

con i DPB (Disturbi Borderline di Personalità)”, Ravenna, maggio 2011 

- Seminario formativo: “Benessere e salute dei giovani, studio e analisi dei modelli  

identitari della cultura odierna attraverso i media e la pubblicità”, 01/10/2012 

- Congresso RER “Dalle Linee Guida ai programmi operativi sui Disturbi del 

Comportamento Alimentare”, Bologna 15/12/2014 

- Convegno R-ER: “Il Sistema Curante Per I Disturbi Del Comportamento 

Alimentare In Area Vasta Emilia Centro:Presentazione E Prospettive”, Bologna, 

30 settembre 2014 IL MODELLO DI INTERVENTO FAMILIARE (FBT) DEL 

MOUDSLEY HOSPITAL (LONDON) IN ADOLESCENTI CON DCA, Ravenna 

2/16 ottobre 2015 

- Giornate formative organizzate in collaborazione con DSP: “Prevenzione dei DCA  

in adolescenza”, 16/10 e 9/11 2015, Ravenna 

- Responsabile Scientifico della Formazione sul campo: Riunioni equipe trasversali 

(minori e adulti) DCA ambito di Ravenna dal 2017 al 2020 (cod. 14623.1-23416.1- 

22216.1-254954) 

- Responsabile Scientifico della Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna: 

Gruppo di miglioramento percorso aziendale-Codice corso: 13953 

- 15/03/2017 “Pianificazione dell’assessment psicodiagnostico di utenti (adulti e  

minori) con Disturbi dell'Alimentazione (DA)”; 

- 13/04/2017 “Pianificazione dell’assessment nutrizionale e dietologico dei pazient i 

con Disturbi dell'Alimentazione” 

- 18/05/2017 “Trattamenti psicoterapeutici ambulatoriali per utenti con DA e le loro  

famiglie”; 

- 30/11/2017 “Diagnosi Differenziale e Disturbi di Personalità nei DCA-Trattamento 

farmacologico”; 

- 14/12/2017 “Il lavoro d’equipe nei DCA” 

- Responsabile Scientifico della Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della 

Romagna: I Trattamenti Familiari (N-FBT), CBT-E nei DCA-2018 

- Intervento sulle famiglie secondo il modello del New Maudsley nei casi di minori e 

giovani adulti con diagnosi di Disturbo Alimentare (Stefanini e Troiani) Cod. Corso 

13651 Data: 08/05/2018 

- Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (I MODULO) – Dalle Grave, Codice corso 13686, aprile 2018 

- “La felicità non ha peso. Percorsi di riabilitazione psico-nutrizionale nei DA”, 

22/09/2018 Fermo(FM) 

- Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare (II MODULO) –Dalle Grave. Codice corso: 13704 25-26 ottobre 2018 

- Relatore al IV Convegno Nazionale SIRIDAP “Se la mappa non è il territorio:  

modelli organizzativi, percorsi, innovazione nel trattamento dei DA”, Siracusa 

2019 

- Trattamento e supervisione del trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) 

dei Disturbi del Comportamento Alimentare (III MODULO). Dalle Grave. 7-8 

febbraio 2019 

- Responsabile Scientifico della Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della 

Romagna 2019 Cod. 18926 Formazione Residenziale: 

- Trattamenti Riabilitativi Psico Nutrizionali-CBT-E-Interventi New FBT (con 

supervisione e conduttori esperti esterni) rivolta a tutti i professionisti delle équipe 

DCA; 
- Trattamento e supervisione del trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) 
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 nei Disturbi del Comportamento Alimentare (Dott. Sartirana, Dott.ssa Calugi); 

- Trattamenti psiconutrizionali ambulatoriali: il pasto assistito nei DCA (Dott.ssa 

Ballardini) 

- Relatore al XII Congresso Nazionale SISDCA: “La Bellezza della/nella Cura, la  

Passione nella Cura”, Modena 2019 

- Relatore al Congresso Nazionale “La felicità non ha Peso” Percorsi di 

Riabilitazione Nutrizionale, Relatore al Convegno Internazionale: “Fare centro 

insieme: la sfida nei percorsi di cura dei Disturbi Alimentari”, Firenze 2019 

- Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 18329, edizione n. 1, 
denominato: “Gruppi di miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito 

Ravenna”, Ravenna 2019 

- Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 23416.1 edizione n. 

1, denominato: Gruppi di miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito 

Ravenna, 2020 

- Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 27748 edizione n. 1,  

denominato: Gruppi di miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito 

Ravenna 2020-2021 

- Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo in Webinar Residenziale 

Aziendale n. 28590 edizione n. 1, denominato: “Sinergy: Team Coaching per Ausl  

Romagna” settembre-dicembre 2021 
 

Ha partecipato alla redazione delle seguenti LINEE GUIDA/LINEE DI 
INDIRIZZO per l’esecuzione/accesso a prestazioni: 

 

- Linee guida per il potenziamento dell'assistenza ai disturbi del comportamento 

alimentare, Delibera di Giunta R-ER 2004/1016 - approvata il 31/5/2004 Prot. n. 

(SAM/03/27628) 

- Linee di indirizzo tecnico per la costruzione di percorsi clinici per persone affette 
da Disturbi del Comportamento Alimentare (attuazione DGR 1298/09 R-ER) 

- Partecipazione al Tavolo RER Adolescenza dal 2012 con stesura LG 

Adolescenza (Maggio 2012 al 2017) 

- Linee guida per il potenziamento dell’assistenza a i Disturbi del Comportamento 

Alimentare, Delibera di Giunta R-ER 2004/1016 - approvata il 31/5/2004 Prot. n. 

(SAM/03/27628) 

- Linee guida sul “Modello regionale di presa in carico del bambino sovrappeso e  

obeso” e stesura LG R-ER (aprile 2012-dicembre 2014) 

- Rapporti ISTISAN 13/6 del 25/10/2012, ISS Conferenza di Consenso Disturbi del  

Comportamento Alimentare (DCA) negli adolescenti e nei giovani adulti. 

Redazione Area Prevenzione. 

- Redazione PA 127: “Percorso organizzativo per i Ricoveri di Riabilitazione 

Nutrizionale dell’AUSL della Romagna” del 16/01/2018 

- Linee di indirizzo su definizione e ruolo della rete trasversale di nutrizione 

preventiva e clinica della Regione Emilia-Romagna DGR 2200 DEL 22/11/2019 
 

Ha partecipato e contribuito alla promozione e diffusione dei seguenti 
programmi di ricerca scientifica elencati nella sezione “Attività di ricerca 
scientifica e pubblicistica” (pag. 19-20) 

 

Attività aziendali, regionali ed extraregionali: 

 
Da Marzo 2005 

A seguito della determinazione del Direttore Generale Sanità e Politiche Sociali 

Regione Emilia-Romagna, e dell’Azienda USL Ravenna, partecipa al Tavolo Regionale 

DCA in qualità di referente aziendale di Area Vasta del Programma RER-DCA 

 

Da Maggio 2009 

Coordinatrice Programma Regionale Disturbi del Comportamento Alimentare (e 

coordinatrice Programma DCA Area Vasta Romagna (delibera 1298/09 RER) 

Tavolo Regionale DCA dell’Emilia-Romagna con stesura di documenti tecnici: 

- Dossier “Promozione della salute per i Disturbi del Comportamento Regionale”  
DOSSIER 89-2004 

- “Programma regionale per i disturbi del comportamento alimentare, Contributi  

2009-2012” DOSSIER 240-2014. 

- Nota congiunta della RER del 17/07/2013 “Indicazioni per l’autorizzazione del  

trattamento residenziale per la persona con Disturbo del Comportamento 

Alimentare”. 

- Redazione delle “Linee di Indirizzo per le modalità di accesso, presa in carico e  

dimissione nei trattamenti residenziali estensivi socio-riabilitativi per la cura dei 

DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare)”, Circolare RER n.10 del 2015 

- Redazione delle “Linee di Indirizzo per la prevenzione e la promozione della 

salute nell’ambito dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), Circolare  

RER n. 6 del 2017 

- Redazione delle Linee di Indirizzo “Pazienti con disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione (DNA): definizione degli standard di riferimento per le unità di  

ricovero ospedaliero metabologico-nutrizionale urgente in degenza ordinaria”, del 
28/06/21 
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Dal 2010 

Partecipazione in qualità di coordinatore regionale DCA al Tavolo 

Prevenzione/Promozione della salute RER e stesura PPR 

 

Da Settembre 2012 

Partecipa in qualità di Referente Aziendale DCA al Tavolo Aziendale Socio-Sanitario 

“Prevenzione e Promozione della salute in Adolescenza” coordinato dal Dipartimento 

di Sanità Pubblica AUSL Ravenna 

 

Inoltre: 
- Partecipazione al Progetto di Coordinamento Nazionale “Buone pratiche di cura  

nell’Assistenza ai DCA” come referente di Area Vasta e RER 

- Partecipazione e sviluppo locale del Master di Alta Specialità ISS su “I DCA,  

strategie e modelli organizzativi per un centro di riferimento” 

- Partecipazione alla Consensus Conference Nazionale DCA (ISS) e 

coordinamento Area Prevenzione DCA (Marzo–Ottobre 2012) 

- Partecipazione in qualità di referente aziendale al tavolo RER (una due volte al 

mese), confermato con protocollo N. 2017/0095589/P del 05/05/2017 proveniente 

da AZIENDA USL DELLA ROMAGNA - AOO AZIENDA USL DELLA ROMAGNA - 

DIREZIONE GENERALE con oggetto: "individuazione referenti aziendali per il  

gruppo di lavoro del programma regionale sui Disturbi del Comportamento 

Alimentare (DCA) DGR 1298/09; 

- Partecipazione al Gruppo di lavoro regionale di lavoro per il trattamento 

multidisciplinare del paziente affetto da obesità grave, candidabile alla chirurgia 
bariatrica-definizione PDTA Regionale ai sensi dell’art. 40 della L.R. 41/2001 

 
 

 

ISTRUZIONE, FORMAZIONE e ATTIVITA’ 

SCIENTIFICA 

 

 
Titolo di studio 

(lauree, specializzazioni, diplomi e corsi/master 

universitari) 

[elencare separatamente ciascun titolo] 

Laurea in Medicina e Chirurgia (Votazione 110 con Lode) 
 

Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Perugia (Votazione 50/50 con 

Lode) 

- conseguito presso Università degli Studi di Perugia 

- data conseguimento 28 Ottobre 1984 

- durata percorso di studio 6 anni + 4 anni 

Titolo di studio 
Corso di Perfezionamento sui Disturbi del Comportamento Alimentare, Prof. Levi, 

Cattedra di Psichiatria dell’età evolutiva 

- conseguito presso: Università La Sapienza di Roma 

- data conseguimento 1998 – 1999 

- durata percorso di studio 1 anno 

Titolo di studio 
Master biennale di formazione sulla Prevenzione, valutazione ed intervento nelle 
distorsioni evolutive dell'adolescenza, Cattedra di Psichiatria e Centro di Consultazione 

per l’Adolescenza ASTERIA, 

- conseguito presso: Università degli Studi di Firenze 

- data conseguimento 1991 – 1993 

- durata percorso di studio 2 anni 

Titolo di studio 
Corso formativo Psicopatologia e Psicoterapia, Prof. G. Benedetti, Cattedra di 

Psichiatria, 

- conseguito presso: Università degli Studi di Perugia 

- data conseguimento 1987 – 1989 

- durata percorso di studio 2 anni 

Titolo di studio 
Corso di Addestramento alla Psicoterapia di gruppo, Prof. A. Von Platen, Cattedra di 

Clinica Psichiatrica, 

- conseguito presso: Università degli Studi di Perugia 

- data conseguimento 1987 

- durata percorso di studio 1 anno 

10 



Titolo di studio 
Corso formativo di Psicologia dinamica e analitica, Prof. M. Giannoni, Cattedra di 

Clinica Psichiatrica 

- conseguito presso: Università degli Studi di Perugia 

- data conseguimento 1987 

- durata percorso di studio 1 anno 

 

Titolo di studio 
Formazione in Terapia Familiare Sistemica e Relazionale e Corso biennale di 

sensibilizzazione in Terapia Familiare Sistemico-Relazionale e Training formativo, Prof. 

L. Cancrini (1200 ore) 

- conseguito presso: CSTFR, Roma 

- data conseguimento 1986 – 1992 

- durata percorso di studio 6 anni 

 
Titolo di studio 

POSTGRADUATE DIPLOMA/MASTER T R A I N I N G P RO G R A M M E S 2 0 0 3-2 

0 0 5 in Working with People with Eating Disorders (D9); THE TAVISTOCK AND 

PORTMAN NHS TRUST: 
(Tutoraggio per i successivi master nel biennio 2005-2007 e 2008-2010) 

- conseguito presso: The Tavistock Clinic and the University of East London. 

- data conseguimento 2003/2005 

- durata percorso di studio 2 anni 

Titolo di studio 
C.A.F. in formazione manageriale delle strutture sanitarie complesse, Dipartimento di 

Scienze Biomediche e Neuromotorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia, a. a. 2016/2017, 
cod. 7920 

- conseguito presso: Università degli Studi di Bologna 

- data conseguimento 2016 – 2017 

- durata percorso di studio 1 anno 

 

Titolo di Studio 
Primary Certificate in terapia Cognitivo Comportamentale nei Disturbi 

dell’Alimentazione (CBT-E) 

- conseguito presso 
Cesena 

- durata del percorso di studio 
Settembre 2018-Febbraio 2019 

- data conseguimento 
Febbraio 2019 

Altri corsi universitari 
[elencare separatamente ciascun corso] 

Corso in Psichiatria dell’Adolescenza e partecipazione al gruppo di ricerca sui Disturbi 

dell’Alimentazione, Dott.ssa Gianna Polacco Williams 

- conseguito presso: Tavistock Clinic, Londra 

- data conseguimento 1995 

- durata corso 1 anno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di aggiornamento e formazione 

professionale. 

1. Dal 30/05 al 3/06/1988, Seminario formativo "Aspetti psicodinamici nel lavoro con 

l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: mantenendo la rotta, sistemi di 

sostegno per lo staff dei servizi per adolescenti", sede a Ravenna (SIMAP) e 

condotti da docenti della Tavistock Clinic di Londra; (40 ore) 

2. Dal 28/05/ al 1/06/1990, Seminario formativo su: "Aspetti psicodinamici nel lavoro 

con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: problemi nella relazione mente 

corpo in adolescenza" svoltosi a Ravenna (SIMAP), condotto dai docenti della 

Tavistock Clinic di Londra. (40 ore) 

3. Dal 29/05/ al 2/06/1989, Seminario formativo su: "Aspetti psicodinamici nel lavoro 

con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: problemi di identità sessuale 

nell'adolescenza" con sede a Ravenna e condotti da docenti della Tavistock Clinic 

di Londra. (40 ore) 

4. Giugno (24-25), Ottobre (28-29) 1989; Ottobre (13-14) e Marzo (3-4) 1990; 
Giugno (15-16), 30 novembre e 1 Dicembre 1991Gennaio (19-20) 1991, Giugno 

(15-16), 30 novembre e 1 Dicembre 1991Marzo (21-22) , Giugno (20-21) 1992, 

Work shop formativi su "Problemi istituzionali nei servizi per adolescenti", condotti  

dal Dott. A. OBHOLZER direttore della Tavistock Clinic di Londra, con sede a 

Ravenna, organizzati dal RI.SE.A. (Centro Ricerche e Servizi per l'Adolescenza) 

e SIMAP Ravenna (40 ore<<) 

5. 1990/1991, Corso di aggiornamento sulle “Psicoterapie ad indirizzo 

psicodinamico nelle istituzioni”, in tre corsi bimestrali a frequenza settimanale con  

seminari teorico-clinici, organizzato dall'U.S.L. n° 22 di San Lazzaro di Savena 

(BO). (20 ore) 

6. 5-8/05/1994; 1-4/06/1995; 29/05-1/06 1997, Corso di Aggiornamento permanente 

per lo psichiatra “PSICHIATRIA ‘90”(306 ore) 

7. 1995- 1996, The Tavistock Clinic (London) in conjunction with the Istituto Italiano 

per gli Studi Filosofici (Naples) the Università degli studi di Napoli “Working with 

Disruptive Adolescents (S15)” (40 ore) 

8. 1996/97/98, Ha frequentato le attività del Seminario Internazionale organizzate da 

Psicoterapia e Scienze Umane 

8.1. Partecipazione al gruppo di studio in Psicopatologia dell’Adolescenza, 

all’interno dei seminari formativi di Psicoterapia e Scienze Umane”per un 
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 anno 1997 

9. 2/05/2000, Corso “Informatica di base per la gestione, archiviazione, analisi e 

presentazione di dati in psichiatria”, Ravenna (6 ore) 

10. 2002, Corso Progetto di Formazione Manageriale in Psichiatria, promosso dalla 

SIP e dalla Regione Emilia Romagna e tenutosi a Riccione per un totale di 99/111 

ore 

11. 11-19/04, 24/05, 7/06/2002, Corso di Psicofarmacologia SIMPF, Ospedale 

Bufalini, AUSL, Cesena (18 ore) 

12. Gennaio/Novembre 2003, Corso di formazione con il prof. M. Cuzzolaro e con i 

Prof. Soulè e Golse: “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: I 

PERCORSI D’ACCESSO E DI CURA, IL FOLLOW UP, LA DIMISSIONE, LE 

RELAZIONI DI RETE, IN UN SISTEMA MULTIDISCIPLINARE”, Reggio 

Emilia1990/1991 (30 ore) 

13. 28/05, 6 e 18/06 2003, Corso di Psicofarmacologia SIMPF, Ospedale Bufalini 

AUSL, Cesena (12 ore) 

14. 19-24-27/05/2004, Corso “La responsabilità professionale dello psichiatra”, 

Bologna (24 ore) 

15. 2005, Progetto Formativo Aziendale/Interdipartimentale per l’Assistenza ai DCA 

(formazione sul campo dal 2005) “La gestione multidisciplinare dei DCA: 

valutazione, diagnosi, trattamento” (6 ore) 

16. 16/04,29/05, 20/10-2008/2010, Progetto formativo aziendale e interaziendale) 

SUL TRATTAMENTO DEI DCA IN COMORBILITA’ CON IL DISTURBO 

BORDERLINE DI PERSONALITA’ CON IL MODELLO DBT DI M. LINEHAN (50 

ore) 

17. 13/14 Aprile 2012, Il nuovo luogo di accoglienza e di cura nella rete DCA- 

Formazione residenziale, Pellegrino Parmense (PR) (8 ore) 

18. 29/20 Giugno 2012, Corso di Alta Formazione SISDCA “Formazione dei 

formatori” (8 ore) 

19. 5-6-8-9-Aprile/15 Maggio 2013, Cesena Pievesestina, Corso di formazione 

regionale esordi psicotici (30 ore) 

20. 13/02/2013-17/12/2013 E 05/02/2015-17/11/2015, Teoria e Pratica dei Trattmenti 

Picosociali Eb (26 Ore) 

21. 07/05/2013-31/05/2013-17/05/2013-07/06/2013, L'esercizio dellla Leadership Nei 

Processi Di Cambiamenti Dei Sistemi 

21.1.Dei Servizi (28 Ore) 
22. 24/05/2013, Imputabilità' E Vizio Di Mente; La Pericolosità Sociale e Le Misure Di 

Sicurezza (6 Ore) 

23. 29/05/2013-07/05/2014, Presa In Carico e Trattamento dei Gravi Disturbi di 

Personalita' Secondo Il Modello Di Cura Dialettico Cognitivo Comportamentaledi 

M.M. Linehan (30 Ore) 
24. 23/09/2014, Farmacoterapia e Recovery, Ravenna (6 Ore) 

25. 08/04/2015-15/11/2015, Il Social Skill Training: Applicazione di una Tecnica Eb, 
Ravenna 22ore) 

26. 02/10/2015-16/10/2015, Il Modello di Intervento Familiare (Fbt) del Moudsley 

Hospital (London) In Adolescenti Con Dca, Ravenna (14 ore) 

27. 02/06/2015, Disturbi del Comportamento Alimentare: rischio biologico e terapia 

psico-nutrizionale (6 ore) 

28. 06/11/2015, Corso di Formazione: “Sana alimentazione e prevenzione nei DCA”,  

Ravenna 

29. 13/12/2016 (6 0re), Corso di Aggiornamento “Prevenire in pratica i Disturbi 

Alimentari-Esperienze di educazione ai modelli identitari, sani stili di vita e 

alimentazione in adolescenza”, Reggio Emilia 

30. 14 e 27 Febbraio 2017, Corso di Formazione organizzato Ausl Piacenza: 

“Territorio –Residenza-Territorio: audit sui percorsi residenziali per pazienti con 

DCA in Emilia-Romagna (20 ore) 

31. 06/03/2017, Corso di esecutore di Basic Life Support Defibrillation per sanitari 

Ausl Ravenna (6 ore) 

32. 10 Maggio 2017, Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali - PDTA 

32.1.e tenutosi a RAVENNA-UO Qualità e Governo Clinico, Ravenna (8 ore) 

33. 12/06/2017-13/06/2017, Bulimia: un’ombra sul cuore, Associazione Medici 

Legnano, Legnano (15 ore) 

34. 07/09/2017, Workshop Nazionale di presentazione delle Linee di Indirizzo per la 

Riabilitazione Nutrizionale in ambito Disturbi dell’Alimentazione, MdS, Roma (8  

ore) 

35. 24/11/2017, Il Linguaggio del Corpo nei Disturbi del Comportamento Alimentare 

tra Mass Media e Multiculturalita', Tenutosi A Bologna (6 ore) 

36. 28/11/2017, Gruppo di Monitoraggio Percorsi residenziali DCA, Regione E-R, 

Bologna (8 ore) 

37. 23/02/2018, Disturbi dell’alimentazione: sensibilizzazione, diagnosi precoce e 

prospettive future, ISS, Roma (8 ore) 

38. 22/01/2018, I disturbi del Comportamento Alimentare in Lombardia: Aspetti Clinici 

e Organizzativi tra limiti e prospettive, Milano (8 ore) 

39. 05/03/2018 al 06/03/2018, (12 ore) [GRU] Portale WHR TIME - Modulo 

Formazione tenutosi a RAVENNA dal Re-Audit Appropriatezza della prescrizione 

dei farmaci antipsicoticie tenutosi a CESENA dal 07/03/2018 al 07/03/2018 (6 

ore) 
40. 8-10/03/2018, XI Congresso Nazionale SISDCA 1° International Confernce of the 

EuropeanChapter Academy for EatingDisorder“Ricerca, Pratica Clinica, Relazioni 
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 Internazionali: nuove frontiere nel Trattamento dei DA e dell’Obesità” Roma (20 

ore) 

41. 15/03/2018 al 14/12/2018 (35 ore), Gruppo di miglioramento percorso aziendale 

DCA, organizzato da Azienda USL della Romagna e tenutosi a CESENA 

42. 25/05/2018-26/05/2018, Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito 

di Ravenna - Edizione: 1, organizzato da Azienda USL della Romagna e tenutosi 

a RAVENNA 

43. 05/06/2018, III Congresso SIRIDAP – Seminario Internazionale “L’altra faccia 

della medaglia. Iperattività, sport e disturbi del comportamento alimentare, Todi (6 

ore) 

44. dal 04/12/2018 al 04/12/2018Classificazione ICD-10 AREA SALUTE MENTALE 

ADULTI DSM-DP, seconda fase, Forlì 6 ore)Appropriatezza della prescrizione dei 

farmaci antipsicotici atipici iniettabili in pazienti condiagnosi di schizofrenia in 

carico ai CSM e tenutosi a RAVENNA 

45. 18/09/2018 al 18/09/20, Progettazione audit clinico per pazienti con DCA in 

Emilia-Romagna (6 ore)e tenutosi a BOLOGNA 

46. 16/10/2018 al 21/11/2018 (18 ore), Integrazione professionale nei percorsi di  

presa in carico dei pazienti. Multidisciplinarietà e Cura e tenutosi a RAVENNA 
47. 19/04/2018 al 20/04/2018 (16 ore)Trattamento cognitivo comportamentale (CBT- 

E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I MODULO) - Edizione: 1, 

organizzato da Azienda USL della Romagna e tenutosi a CESENA 

48. 27/11/2018, Progettazione Audit Clinico per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, 

(8 ore) 

49. 03/06/2019 al 10/06/201, Multidisciplinarietà e Cura per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare, Cesena corso cod.18874.1 (12 ore) 

50. dal 19/04/2018 al 20/04/2018; dal 10/01/2019 al11/01/2019; 07/02/2019 al 

08/02/2019, Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare (I-II-III MODULO) tenutosi a Cesena corsi cod. 

17322.1;17952.1;13686.1 (40 ore) 

51. 10/06/2019 e 03/10/2019, DOSSI-ER Documentazione sociosanitaria integrata 

territoriale DSM-DP Emilia-Romagna, Forlì corso cod.18518 (18 ore) 

52. 24/06/2019, Nuove prospettive di sviluppo: le reti cliniche e i progetti di 

integrazione, Cesena 

53. 11/10/2019, L'esperienza traumatica: aspetti neurofisiologici e struttura di 

personalità, Ravenna corso cod. n. 20741, 

54. 18/10/2019, Restituzione Audit Clinico - Percorsi residenziali per pazienti con 

DCA-Bologna corso cod.1525.1 

55. 22/11/2019, Nuove prospettive di sviluppo: le reti cliniche e i progetti di 

integrazione; tenutosi a CESENA dal 24/06/2019 al 24/06/2 corso cod. n. 22169, 

(6 0re) 

56. dal 22/11/2019 al 22/11/2019, Approccio dimensionale e orientamenti terapeutici  
nel trattamento delle patologie psichiatriche maggiori tenutosi a LUGO, corso cod. 

n. 21201.1 (6 0re) 

57. dal 28/01/2019 al 15/04/2019, Gruppi di miglioramento: casi clinici trasversali 

DCA-CSM ambito Ravenna e tenutosi a RAVENNA corso. n. 18329.1evento 

formativo n. 22216, edizione n. 1, denominato: Riunioni equipe trasversali (minori 

e adulti) DCA ambito di Ravenna-anno 2020 

58. dal 16/01/2020 al 16/01/2020 (6 ore), Evento formativo n. 4391, edizione n. 1, 

denominato: Appropriatezza Dei Trattamenti Con Antipsicotici Nella Cornice Della 

Legge Sulle Disposizioni Anticipate Di Trattamento (L. 219/17) E Tenutosi a 

FORLI' 

59. 03/02/2020, Evento formativo n. 23414, edizione n. 1, denominato: Stati generali:  

organizzazione e programmazione UOC CSM Ravenna e tenutosi a RAVENNA 

dal 03/02/2020 al 03/02/2020, per complessive ore 4 

60. 05/08/2020, Evento formativo n. 27057 denominato Gestione del rischio infettivo 

in ambito sanitario per la fase 2 dell'epidemia da covid-19 in AUSL della 

Romagna - Edizione: 22, organizzato da Azienda USL della Romagna e tenutosi 

a RAVENNA 

61. dal 05/08/2020 al 05/08/2020 per ore 2.00 su un totale di 2.00 ore, Evento 

formativo n. 23414, edizione n. 1, denominato: Stati generali: organizzazione e 

programmazione UOC CSM Ravenna e tenutosi a RAVENNA 

62. dal 03/02/2020 al 03/02/2020, per complessive ore 4, Evento formativo n. 23414, 

edizione n. 1, denominato: Stati generali: organizzazione e programmazione UOC 
CSM Ravenna e tenutosi a RAVENNA 

63. dal 06/12/2019 al 06/12/2019, evento formativo n. 22609, edizione n. 1, 

denominato: Il Budget di Rete in Romagna: Rete Salute mentale e tenutosi a 

CESENA per complessive ore 3.30 

64. dal 01/01/2020 al 31/12/2020, Evento formativo n. 23416, edizione n. 1, 

denominato: Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna 

e tenutosi a RAVENNA 

65. Anno2020, Corso FAD “Prevenzione della corruzione, trasparenza e integrità per 

SANITARI-anno 2020, Ausl della Romagna (40 ore) 

66. Anno 2020, Corso FAD “I trattamenti multidisciplinari integrati nei DCA”, Ausl 

della Romagna- cod. 23223.1 (20 ore) 

67. Anno 2020, Corso FAD Le emozioni al tempo del Covid-19, conoscere e gestire 

paura e rabbia, Ausl della Romagna 

68. Programma Nazionale Formazione Continua dei professionisti della Sanità: video 
pillole di Psichiatria-10/12/20202019 (12 ore) 
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 Partecipazione a Congressi: 
 

1. “Il ruolo dell’SPDC in un servizio psichiatrico”, Ravenna, 20/11/1992 

2. Giornata di studio “Individuazione di elementi predittivi dell’evoluzione 

psicopatologica della personalità nella prima adolescenza”, Ravenna, 26/09/1995 

3. Giornata di studio: “Psichiatria e Rischio Professionale”, Marina di Ravenna, 

26/05/1995 

4. “Gli antipsicotici atipici nella pratica clinica”. Ravenna,31/05/1996 

5. Giornata di studio “Riflessioni sul trattamento residenziali in adolescenza”, 

Ravenna, 21/03/1997 

6. “Il comportamento aggressivo in psichiatria”, Ravenna, 28/111997 

7. “La qualità dei servizi socio-riabilitativi ed educativi tra formazione e gestione delle 

risorse”, Ravenna, 4/10/1997 

8. “Psicologia e psicologi del servizio sanitario”, Bagnacavallo (Ra), 12/03/1999 

9. “Presa in carico, progetto terapeutico e relative conflittualità per pazienti psicotici”, 

Ravenna, dal 21/01/1999 al 20/05/1999, per un totale di 14 ore 

10. “Presa in carico, progetto terapeutico e relative conflittualità per pazienti psicotici”,  

Ravenna, dal 16/09/1999 al 18/11/1999, per un totale di 14 ore 

11. “Presa in carico, progetto terapeutico e relative conflittualità per pazienti psicotici”,  
Ravenna, dal 04/10/2002 al 20/12/2002, per un totale di 24 ore 

12. “Per una nuova fase di sviluppo degli interventi per la salute mentale. Strategie 

innovative e modelli organizzativi”, Ravenna, 2/12/1999 

13. “Psichiatria e privato sociale”, Ravenna, 18/09/1999 

14. “La crisi acuta in adolescenza e l’intervento psicoterapeutico nelle unità 

residenziali per adolescenti”, Ravenna, 29/05/1999 

15. “L’abuso sessuale sulla donna e sui minori:”, Ravenna, 22/05/2000 

16. “Abuso sui minori e abuso sessuale sulle donne”, Ravenna, 28/01/2000 

17. “L’abuso sessuale sui minori; prevenzione e individuazione precoce”, 

Ravenna28/10/2000 

18. “Abuso e maltrattamento all’infanzia e all’adolescenza”, Ravenna, 22-23/03/2001 

19. “L’intervento nei casi di maltrattamento e abuso all’infanzia: il percorso 

giudiziario”, Ravenna, 01/06/2002 

20. Supervisione clinica al gruppo abuso e maltrattamento-integrazione”, Ravenna, 

dal 10/10/01 al 22/11/01 per un tot. di 18 ore 

21. “Abuso e maltrattamento”, Ravenna, dal 23/09/02 al 11/10/02 per tot. 32 ore 

22. “Segni di abuso e maltrattamento nei minori: percorsi diagnostici”, Ravenna, 

17/04/2003 

23. “La vita interiore “Dal pensiero causale alla riflessione sull’essere. Orientamenti 

psicopatologici nel XX° secolo”, Ravenna, 01/12/2000 

24. “Il trattamento farmacologico del paziente psichiatrico acuto”, Ravenna, 

25/05/2000 

25. “L’animazione, una riabilitazione senza confini”, 3-4/10/2002 

26. “Il senso dell’esistere: aspetti multidisciplinari del suicidio”, Ravenna, 17- 

18/10/2002 

27. “La responsabilità professionale medica presso le strutture sanitarie del SSN”, 

Ravenna, 28/06/2002 

28. “Nuovi adolescenti, quale scuola, quali servizi?”, Ravenna, 16/11/2001 

29. “Comunicare: giovani e famiglie nella società techno”, Ravenna, 25/10/2002 

30. Corso di aggiornamento “Emergenze Psichiatriche”, AUSL, Ravenna, 19/11/2003 

31. “Giovani, immagini di futuro”, 8/05/2006 

32. Convegno Nazionale e Corso di Aggiornamento su “Strategie di cura e di 

previsione per i Disturbi del Comportamento Alimentare”, svoltosi a Brescia dal 25 

al 27 Giugno 1999. 

33. VI Corso Nazionale di Aggiornamento della SIS.DCA su “Bulimia Nervosa”, 

svoltosi a Vicenza dal 28 al 30 Ottobre 1999. 

34. Giornata di studio “I disturbi del comportamento alimentare: l’integrazione 

multidisciplinare”, Ravenna, 2/06/2000. 

35. Convegno Nazionale SIS.DCA: “Anoressia, Bulimia, Obesità. La ricerca di una 
cultura condivisa”, Ancona 14/17 Febbraio 2001. 

36. Convegno Regionale “Il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare”, 

Ferrara 23 Novembre 2001. 

37. Giornata di studio “L’uso dei neurolettici atipici nei disturbi psichiatrici”, Ravenna,  

08/11/2002. 

38. II giornata di studio Italia-USA: “I disturbi del comportamento alimentare”, Perugia,  

19 Gennaio, 2002. 

39. Giornata di studio “Il Valore del gruppo nei trattamenti delle persone con disturbi  

del Comportamento Alimentare”, Reggio Emilia 30/05/2002. 

40. Convegno Nazionale SISDCA “Terapia Farmacologia dei DCA”, Vicenza, 

13.14.15/10/2002. 

41. Giornata di studio “Dall’epidemiologia alla prevenzione: la diagnosi precoce nei 

Disturbi del Comportamento Alimentare” Ravenna, 16 novembre 2002. 

42. Seminario di Formazione “I disturbi del comportamento alimentare in 

adolescenza”, Pof. P. Jeammet, 12-13/02/2002, Forlì. 

43. Congresso Internazionale: “Adolescenza: il cambiamento che impegna”, 14- 

15/02/2002, Forlì. 

44. Convegno: “Epidemiologia dell’obesità e dei DCA”, 4/04/2003, Ordine dei Medici,  

Ravenna. 
45. Convegno “Domande   e…Possibili   risposte   nella   cura   dei   Disturbi   del 
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 Comportamento Alimentare” Ferrara, 28 novembre 2003. 

46. Convegno Nazionale SIS.DCA: “Tra certezze e dubbi: questioni aperte sui 

Disturbi del Comportamento Alimentare”, 13/15 novembre, Brescia, 2003. 

47. XLIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria “La Conoscenza e 

la Cura”, Bologna 20-24/10/2003. 

48. IX Congresso Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “Il ruolo centrale della  

psichiatria in medicina”, Roma, 24-28/02/2004. 

49. Convegno di studio: “Disturbi dell’Alimentazione, Dipendenze e disturbi di 

Personalità”, Reggio Emilia, 3-4/12/2004. 

50. Corso di formazione “La presa in carico e la gestione clinica dei casi di disturbo  

del comportamento alimentare”, con il Prof. M. Cuzzolaro, AUSL Reggio Emilia,  

29/10/2004. 

51. Corso Residenziale “Antipsicotici Atipici: Evidenze Based Medicine VS 

esperienze nella Pratica Clinica”, Bolzano 11-13/6/2004. 

52. Corso di aggiornamento “Attualità in tema di osservazione diagnostica e 

trattamento della depressione maggiore”, Riccione, 08/10/2004. 

53. Corso di formazione “Gestione delle emergenze del paziente con patologia 

psichiatrica acuta”, Ravenna, 24/09/2004. 

54. Corso “Trattamento dei disturbi psicotici nel DSM”, Lugo (Ra) 30/09/2004. 

55. Incontro con l’esperto: “L’approccio dimensionale alla schizofrenia” Lugo (Ra),  
18/05/2004. 

56. “Pazienti senza compliance o servizi senza compliance?”, Cesena, 15/03/2004. 

57. Incontro scientifico “Appropriatezza dei ricoveri psichiatrici tra SPDC e CSM”, 

Ravenna, 21/09/2005. 

58. Seminario “Appropriatezza dei Trattamenti Psichiatrici e i suoi effetti 

sull’organizzazione”, Ravenna 14/01/2005. 

59. “Psicosi e compliance: aspetti clinici e medico-legali”, Riolo Terme (RA), 

28/04/2005. 

60. X Congresso Naz. SOPSI 2005 “La psichiatria che cambia in un mondo in 

trasformazione”, Roma, Hotel Cavalieri Hilton, 22-26/2/2005. 

61. Convegno Regionale: “I disturbi del comportamento alimentare a Ferrara: aspetti 

epidemiologici e clinici dei pazienti afferenti al centro DCA”, Ferrara, 14/5/2005. 

62. Seminario “Up-Date sui DCA: gli ultimi aggiornamenti scientifici”, Reggio Emilia, 

8/04 e 18/11 2005. 

63. Convegno “Binge Eating Disorder e obesità”, Ravenna, 27/05/2005. 

64. Convegno. “Il trattamento ambulatoriale dei DCA: modelli e percorsi 

dall’esperienza clinica”, Vicenza, 29/09/2005. 

65. II Conferenza tematica nazionale SIP “Origine dei disturbi psicopatologici”, Roma, 

22-24 giugno, 2005. 

66. IV Congresso Nazionale SISDCA “Disturbi dell’alimentazione 2006, Ricerca e 

assistenza in Italia: sviluppi e controversie”, 2/ 5 marzo 2006, Verona. 

67. Corso SIP: “Nuovi bisogni di cura nella Salute Mentale”, Ravenna, 5/05/2006. 

68. Convegno “I giorni dispari: the odd days: le buone pratiche di cura nei DCA”, Todi, 

16/17 ottobre 2009 

69. Convegno “L’empowerment nel trattamento dei DCA”, San Vito al Tagliamento, 

13 novembre 2009 

70. Convegno RER: “I servizi di neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza: la 

promozione della salute mentale tra pratica clinica e scenari di ricerca, Bologna,  

17/18 dicembre 2009 

71. Forum Nazionale: “Anime fragili: i DCA nei giovani…”, Portogruaro, 23-24 aprile 

2010 

72. 6 Congresso Nazionale SISDCA-DIABO, Bologna 17 novembre 2011 

73. Convegno “Appropriatezza Terapeutica e Rischio Clinico in Psichiatria”, Ravenna, 

11 giugno 2012 

74. Conferenza di Consenso sui DCA, Incontro degli esperti, ISS, 30 marzo,25 

maggio, 2 luglio, 24-25 ottobre, 2012 

75. Seminario Internazionale “La prima riga delle favole: fattori retrospettivi e Segnali 

precoci nei DCA Infantili e preadolescenziali”, Todi (PG), 06 dicembre 2012 

76. “Gli adolescenti e servizi. L’importanza del lavoro in equipe ed in rete”, Ravenna 

22 marzo 2013 

77. Seminario multi-professionale DAO-USP: Il Vaso di Pandora. Interazioni tra DCA- 

Obesità e Uso di Sostanze, Bologna, 19 ottobre 2012 

78. Convegno Modenese “I DCA: Evidence-based terapie nel trattamento dei DCA, 

10 ottobre 2012 

79. Seminario “Presentazione Linee di indirizzo RER Progetto Adolescenza, 

28/05/2013 

80. Convegno Internazionale “Il ruolo della famiglia nel trattamento dei DCA”, Misano 

Adriatico (RN), 20 giugno 2014 

81. Convegno Modenese: “La terapia e riabilitazione nutrizionale dei DCA, 25 

settembre 2014 

82. Convegno Nazionale SISDCA, Bologna, 6/7 febbraio 2015 
83. Convegno Internazionale: Terapia residenziale dei DCA, Bologna, 28 novembre 

2014 

84. Convegno Internazionale: “Chiudi gli occhi e guardami. La ricerca e la clinica dei 

trattamenti con famiglie e pazienti con DCA, Todi, 04/09/2015 

85. Evento formativo n. 27387, edizione n. 1, denominato: FAD - Le emozioni al 

tempo del COVID-19, conoscere e gestire, 2021 
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Attività di docenza 

1. Corso biennale di qualificazione per Educatore Professionale (1990-1991) 

2. La psicologia dell'anziano, Psichiatria e Medicina: intrecci diagnostici e percorsi di  

cura, Le trasformazioni della follia, Corso PSICOLOGIA 1, Università degli Adulti  

di Ravenna (Dal 2001 al 2005) 

3. Alimentazione e Salute, nell'ambito del programma di Educazione alla salute 

dell'Università degli Adulti di Ravenna in collaborazione con l’Ordine dei Medici di  

Ravenna (Novembre 2002) 

4. Docenza di psichiatria Disordini del comportamento alimentare 1 e 2, Scuola 

superiore di formazione in psicoterapia-istituto di analisi immaginativa di Cremona 

(Dir. San. Dott. Turrini) (Dal 2004 al 2010) 

5. Docenza Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti da 

disturbi del comportamento alimentare, Corso ECM per MMG e PLS-AUSL, 

Ravenna (2005-2006-2007 e 2009-2010) 

6. Docenza Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti da 

disturbi del comportamento alimentare, Corso ECM per AUSL Romagna, 

Ravenna (2005-2010) 

7. Progetto Formativo Aziendale/Interdipartimentale per l’Assistenza ai DCA La 
gestione multidisciplinare dei DCA: valutazione, diagnosi, trattamento, 

(formazione sul campo dal 2005) 

8. Progetto formativo aziendale, Riunioni quindicinali d’èquipe, (2009-2010) 

9. Progetto formativo aziendale e interaziendale Are Vasta, Il trattamento dei DCA in 

comorbididà con il disturbo borderline di personalità 

10. Corso di Perfezionamento Regionale La gestione multidisciplinare ed integrata 

dei DCA. Il Team approach e il Team Management, organizzato dal Gruppo di 

lavoro Regionale DCA Emilia-Romagna (coord. Dott. Fréjaville) e deliberato per 

l’anno 2007/2008 

11. Docente Corso Formazione Specifica sui DCA, INCONTRO Coop. Soc., 20 aprile 

2012, Pistoia 

12. Docente all’interno del convegno Un nuovo luogo di accoglienza e di cura nella 

rete DCA, AUSL Parma, 13 aprile 2012 

13. Docente al Master Universitario di 1° livello Trattamento integrato dei disturbi del 

comportamento alimentare e dell’immagine corporea, 1 ed a. a. 2013/2014, 2 ed 

a. a. 2016/2017, 3 ed a. a. 2020/2022, Università di Bologna, Facoltà di Medicina 

e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Cattedra di 

Psichiatria “Ottonello” e Fondazione I. Seragnoli 

14. Docente al Corso Strumenti e tecniche per un’appropriata valutazione 

diagnostico-terapeutica del paziente con DCA, c/o Accademia Scienze di 

Medicina Palliativa, Bentivoglio (Bologna), il 16 giugno 2016 

15. Docente al Corso Il percorso di cura dei disturbi del peso e del comportamento 

alimentare, Ferrara, 29 aprile 2016 

16. Docente alla Conferenza Il corpo che soffre: il disagio del corpo nei disturbi del  

comportamento alimentare, Must di Bologna, 25-26 novembre 2016 

17. Docente al I° Convegno Nazionale SIRIDAP, Sentieri Interrotti: i DCA nel ciclo 

della vita: dall’esordio alla persistenza, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 

Milano, 21-22 ottobre 2016 

18. Docente al Corso di aggiornamento, L’approccio fondato sulla famiglia: la Family  

BasedTherapy (FBT) per i DCA secondo il modello Maudsley, Centro Servizi  

Università, Modena, 3 novembre 2016 

19. Docente al Corso Strumenti e tecniche per un’appropriata valutazione 

diagnostico-terapeutica del paziente con DCA, Accademia delle Scienze di 

Medicina Palliativa, Bologna, 16/06/2016 

20. Docente al Corso Linee guida regionali sui disturbi del comportamento 

alimentare: Confronti fra modelli organizzativi, CEFPAS Caltanissetta, 20 ottobre 

2017 

21. Docente al Seminario Co-progettazione, innovazione, inclusione della persona, 

Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche,  

Cesena, 30 ottobre 2017 

22. Docente al Corso Il nuovo metodo Maudsley nella cura dei DCA: confronto tra le 

esperienze in Italia, Udine, 14/12/2017 

23. Docente al Corso Il New Maudsley Model nella cura dei DA: l’Emilia Romagna tra  

esperienze ed evidenze, Fermo, 22/09/2018 

24. Docente al Corso I disturbi del comportamento alimentare in Lombardia: aspetti 

clinici ed organizzativi tra limiti e prospettive, Palazzo Regione Lombardia 

Auditorium Testori, Milano, 22 gennaio 2018 

25. Docente alla Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna 2017, 

Gruppo di miglioramento, Codice corso 13953 

26. Docente al 10° Convegno Modenese La terapia psiconutrizionale dei DCA alla 

luce dei QdS 2017 e delle Linee Guida NICE 2017, Modena 2018 

27. Docente alla Formazione n. 16972, edizione n. 1, Formazione MMG Ravenna: 

disturbi del comportamento alimentare, Ravenna, 2018 

28. Docente per la Formazione n. 19924, edizione n. 1, La gestione ospedaliera dei 

pazienti con disturbi del comportamentoalimentare (DCA), Ravenna 2019 

29. Docente per la Formazione n. 18329, edizione n. 1, Casi clinici trasversali DCA- 

CSM, Gruppi di miglioramento, Ravenna 2019 dal 28/01/2019 al 15/04/2019 e dal  

23/09/2019 al 16/12/2019 

30. Docente per la Formazione n. 278977, Curare la Complessità nei Disturbi 

dell’Alimentazione: Costruire l’alleanza, promuovere il cambiamento, Parma 2019 
31. Docenza per il MDS al Workshop per la giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, 
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 MdS Roma il 15/03/2019 

32. Docente per la Formazione n. 9700-83 edizione n. 1, Progetto CCM Piattaforma 

per il contrasto alla malnutrizione in tutte le sue forme (triplo burden: 

malnutrizione per difetto, per eccesso e DA), Epidemiologia, prevenzione e 

promozione della salute-diagnostica-tossicologica con acquisizione di nozioni di 

sistema, Perugia Webinar 6/05/2021 

33. Dal 2019 ad Oggi per un tot. di 30 ore per anno, docente per il Master 

Universitario di II livello, Approccio multidisciplinare a Disturbi del Comportamento 

Alimentare e obesità UnitelmaSapienza con patrocinio della SISDCA- Roma, 

Direzione scientifica Prof. Lorenzo Maria Donini 
 

RELAZIONI A CONGRESSI (dal 2003) 
 

1986-2003 Partecipazione a numerosi Convegni Nazionali ed Internazionali su 

tematiche di interesse psichiatrico e pubblicazione di diversi articoli inerenti all’area  

della riabilitazione psichiatrica, della psicoterapia e dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare. 
 

1. Bellini M., Cuzzolaro M., Di Stani M., Todeschini L., Tamburini C., Rossi I., Tratti 

di personalità e possibilità di riconoscimento precoce dei DCA”, relazione al 

Simposio “Fattori di Personalità e DCA, XLIII Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Psichiatria “La Conoscenza e la Cura”, Bologna, 19-24/10/2003. 

2. Bellini M., Cuzzolaro M., Di Stani M., Todeschini L., Tamburini C., Rossi I.; 

Personality traits and possible early detection of eating disorders”, Symposium 

“Eating Disorders and Personality, VIII International ISSPD Congress 

“Controversial Issues in Personality Disorders”, Firenze, 9-12/10/2003. 

3. Di Stani M.; I servizi in rete per l’adolescenza” in “La promozione della salute  

mentale”, Giornata di studio, Bagnacavallo, 8/6/2004. 

4. Di Stani M., Tamburini C., Giuliani R., Marchi M., Alberoni F.; Il lavoro in rete nei 

servizi per l’adolescenza: esperienze e prospettive di un ambulatorio 

multidisciplinare per i disturbi del comportamento alimentare, IX Congresso 

Nazionale Della Società italiana di psicopatologia; Roma, 24-28/10/2004. 

5. Di Stani M.; Possibilità e limiti del trattamento farmacologico nella comorbilità tra 

disturbi del comportamento alimentare e disturbi di personalità: un’esperienza 

clinica, Corso Residenziale “Antipsicotici Atipici: Evidence Based Medicine VS  

Esperienze nella pratica clinica”, Bolzano, 11-13/6/2004. 

6. Mazzotti L., Strocchi S., Corbelli C., Brandolini S., Santini D., Di Stani M., Amarri  

S.; Progetto “Obesità infantile”: integrazione dei ruoli tra pediatra, dietista e 

psicologa 

7. Mazzotti L., Ghinassi M., Di Bartolo P., Di Stani M., Amarri S.; Progetto Gruppo 

d’incontro per adolescenti con diabete mellito di tipo I; ATTI DELCONVEGNO  

MILANO PEDIATRIA 2004, Milano, 11-13/9/2004. 

8. Bellini M., Cuzzolaro M., Di Stani M., Todeschini L., Merli M., Tamburini C., Rossi  

I.; Indagine comparativa in pazienti-DCA con e senza comorbosità in Asse-II, 

Corso di Aggiornamento “Disturbi dell’alimentazione, dipendenze e disturbi di  

personalità”, AUSL di Reggio Emilia, Reggio Emilia, 3/12/2004. 

9. Bellini M., Cuzzolaro M., Di Stani M., Todeschini L., Tamburini C., Rossi I.; 

Sintomatologia depressiva in pazienti con DCA e Disturbo di Personalità 

comorboso, relazione al Simposio “Interazione fra disturbi psichiatrici e disturbi di 

personalità: dalla diagnosi al trattamento”, IX Congresso Nazionale SOPSI, 

Roma, 25-28/2/2004. 

10. Bellini M., Cuzzolaro M., Di Stani M., Todeschini L., Tamburini C., Rossi I.; 

Indagine comparativa su pazienti-DCA con e senza comorbosità in Asse-II, 

relazione al Simposio “Disturbi di Personalità e DCA”, IX Congresso Nazionale  

SOPSI, Roma 25-28/2/2004. 

11. Di Stani M., Alberoni F., Cesti D., Stagi P., Tamburini C.; Dall’esordio 

psicopatologico alla complessità del ricovero nei DCA: organizzazione e percorsi 

di intervento in rete dell’Ambulatorio Multidisciplinare DCA dell’Ausl di Ravenna, X  

Congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 22- 

26/02/2005. 

12. Di Stani M., Bellini M., Tamburini C., Diagnosi di personalità con SCID-II in 

pazienti DCA afferenti all’ambulatorio multidisciplinare dell’AUSL di Ravenna, 

Vicenza, Convegno SISDCA, Novembre 2005. 
13. Di Stani M., Tamburini C., Bellini M.; Fattori di personalità e riconoscimento 

precoce dei DCA: uno studio di fattibilità, I Disturbi del Comportamento 

Alimentare a Ferrara: aspetti epidemiologici e clinici dei pazienti afferenti al 

Centro DCA, Ferrara, 14/05/2005. 

14. Di Stani M., Rossi I., Alberoni F., Cesti D., Stagi P., Tamburini C., Giuliani R.;  

Dall’esordio alla complessità del ricovero nei DCA: progetto aziendale 

multidisciplinare sulla prevenzione, diagnosi e terapia dei disturbi del 

comportamento alimentare nell’AUSL di Ravenna, X conferenza tematica 

nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), Roma, 22-25/06/2005. 

15. M. Di Stani et Al., “Dall'esordio psicopatologico alla complessità del ricovero nei  

DCA: organizzazione e percorsi d'intervento in rete dell'Ambulatorio 

Multidisciplinare DCA dell'Ausl di Ravenna”, X Congresso Naz. SOPSI, 22-26 

Febbraio 2005 

16. Di Stani M., Mazzotti L., Bellini M.; La terapia farmacologia nei DCA: possibilità e 
limiti, Up Date sui Disturbi del Comportamento Alimentare, Reggio Emilia, 
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 8/04/2005. 

17. Mazzotti L., Brandolini S., Di Stani M.; La terapia di gruppo del 

BingeEatingDisorder, in Atti del Convegno “BingeEatingDisorder e Obesità”, 

Ravenna, 27/05/2005. 

18. Di Stani M., Tamburini C., Mazzotti L.; Possibilità e limiti di trattamento 

farmacologico nella comorbilità tra DCA e Disturbi di Personalità, in Atti del 

Convegno “BingeEatingDisorder e Obesità”, Ravenna, 27/05/2005. 

19. Di Stani M.; Aspetti clinici ed organizzativi nel trattamento integrato dei disturbi 

della condotta alimentare, Convegno “Il trattamento ambulatoriale dei DCA: 

modelli e percorsi dall’esperienza clinica”, Vicenza, 29/09/2005. 

20. Di Stani M. et Al, “Aspetti clinici ed organizzativi nel trattamento integrato dei  

disturbi della condotta alimentare”, Siena 15 Maggio 2005 

21. Di Stani M., Tamburini C., Mazzotti L., Di Caro A., Ceroni U., Degli Esposti E.; 

Studio di fattibilità sui fattori di rischio per il Disturbo della Immagine Corporea, 

DCA E Obesità in Età Evolutiva, Giornata di studio: “Disturbo Dell'immagine 

corporea, DCA e obesità in età infanto-giovanile”, Ravenna, 26/11/2005. 

22. Disturbi dell’alimentazione 2006, Ricerca e assistenza in Italia: sviluppi e 

controversie, 4° Congresso Nazionale SISDCA, Verona, 2-5/03/2006, sono stati 

presentati i seguenti poster: 

- La consulenza familiare nel percorso valutativo dell’ambulatorio 

multidisciplinare per i DCA di Ravenna; Giuliani R., Stumpo D., Di Stani M. 

- Gruppi Psicoeducativi per genitori di pazienti affetti da DCA, in un’ottica  

sistemico-relazionale. Casadio G., Giuliani R., Matulli V., Stumpo D. 

- Studio di fattibilità sui fattori di rischio per il disturbo dell’immagine corporea,  

DCA e Obesità in età evolutiva; Di Stani M., Tamburini C., Mazzotti L., Di  

Caro D., Ceroni U., Degli Esposti E. 

- L’applicabilità delle linee guida nei servizi pubblici per DCA: modelli operativi  

a confronto; Di Stani M., Manzato E., Leoni M., Tamburini C. 

- Sovrappeso e obesità in 1373 ragazzi delle scuole medie inferiori; Ricci C., 

Contarini V., Randi G.; Di Stani M., Mazzotti L., Santini D., Ghirardini I.,  

Amarri S., Baldini L., Subini L., Govoni P. 

- Gruppi per il trattamento del BED: integrazione tra pubblico e privato; 

Mazzotti L., Brandolini S., Tombolini F., Di Stani M., Santini D. 

- Dicono di noi. I commenti dei ragazzi agli incontri di prevenzione nelle 

scuole; Di Stani M., Marchi M., Mazzotti L., Tamburini C., Pilotti M., 

Gaudenzi C., Molesi R., Bianchi P., Graziano C., Ricci C. 

- Perché il cibo fa ingrassare? Le domande dei ragazzi agli esperti; Di Stani  
M., Marchi M., Mazzotti L., Tamburini C., Pilotti M., Gaudenzi C., Molesi R., 

Bianchi P., Graziano C., Ricci C. 

- La prevenzione nelle scuole un progetto operativo, Di Stani M., Mazzotti L., 

Marchi M., Tamburini C. 

23. M. Di Stani. “Interdisciplinarietà e lavoro d’équipe nel trattamento psicoterapeutico  

dei Disturbi del Comportamento Alimentare: la necessità di una condivisione” 

Convegno Ansisa, RE, 21-22/05/2007 

24. M. Di Stani: “Eating Disorders: Practice and Theory, Work in progress at the 

Tavistock, 29 Febbraio 2008, London 

25. M. Di Stani e coll. “Dall'esordio psicopatologico al progetto terapeutico:un modello 

di intervento integrato nella "rete" territoriale”, I°Convegno Modenese sui DCA,  

26/06/2009 

26. M Di Stani, “L’approccio psicoanalitico del modello Tavistock ai Disturbi 

dell’Alimentazione: l’esperienza formativa del Master biennale di Bologna” + “Il  

trattamento integrato nel disturbo da alimentazione incontrollata – i gruppi 

psicoeducativi”, Bologna Challenge-Vincere una sfida, 13-14 febbraio 2009 

27. M. Di Stani e coll. Convegno” Il Disturbo da Alimentazione Incontrollata in età  

giovanile: il programma di rete di Ravenna”, Ferrara, 21 maggio 2010 

28. Poster presentati al 15° Congresso Nazionale SOPSI Roma 16-20 Febbraio 

2010, “PSICHIATRIA 2010: No HealthWithoutMentalHealth ”: 

- Studio di fattibilità sui fattori di rischio per il disturbo della immagine 

corporea, i DCA e l’obesità in età evolutiva 

- Progetto di educazione alla salute del CSM di Ravenna 

- L'esperienza del gruppo di lavoro “Guadagnare salute”: un progetto di 

educazione alimentare “in rete” nelle scuole dell’Emilia-Romagna 

- Progetto sovrappeso e obesità in pediatria 

- Il trattamento dei DCA in comorbidità con il disturbo borderline di personalità:  

il modello dialettico-comportamentale di Marsha M. Linehan 

29. "Disturbi del Comportamento Alimentare: strategie e modelli organizzativi per un 

centro di riferimento" , Todi, 18/03/2010 - 19/03/2010 

30. M. Di Stani e coll.: “In rete per i DCA: il Programma dell’Emilia-Romagna per il 

miglioramento dell’assistenza alle persone con Disturbi del Comportamento 

Alimentare”, Conferenza Europea “Salute e Benessere dei giovani” Roma 16-18 

giugno 2010 

31. M. Di Stani: “Dall'esordio psicopatologico al progetto terapeutico: 

moltidisciplinarietà e lavoro d’équipe nella terapia dei DCA:il Programma 

Aziendale dell’Ausl di Ravenna”, Imola, 12 Gennaio 2011 

32. Convegno Regionale: “Dall'esordio psicopatologico al progetto terapeutico:un 

modello di intervento integrato nella "rete" territoriale Modena 26 Giugno 2011 

33. Di Stani M., Santini D., “Il trattamento multidisciplinare del disturbo da 
alimentazione incontrollata e obesità”: Settimana della salute  mentale, 21-28 
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 Maggio 2011, Rimini 

34. “Il trattamento del disturbo borderline di personalità: il modello dialettico cognitivo- 

comportamentale di Marsha Linehan”, M. Di Stani et Al. Bologna DIABO 16- 

19/11/2011 

35.  Conferenza Soroptimist International: “Mangia che ti passa”, Ravenna 

18/04/2011 

36. “Il Trattamento dei DCA come organizzare un Team Multidisciplinare”, M. Di Stani  

et Al. Bologna DIABO 16-19/11/2011 

37. Relatore al Convegno: “Compulsività, Impulsività e Ossessività nei DCA” nel 6 

Congresso Nazionale SISDCA-DIABO, Bologna 17 Novembre 2011 

38. Relatore al Convegno: “Percorsi di cura nei DCA”, Messina 02/12/2011 

39. Conferenza di Consenso sui DCA, Incontro degli esperti, ISS, 22 Marzo, 25 

Maggio, 2 Luglio, 24/25 Ottobre, 2012 

40. Moderatore al Convegno “La maledizione del cibo. Le ragazze anoressiche e 

bulimiche e la co-esistenza impossibile con il corpo”, 23/11/2012, Bologna 

41. Relatore a convegno “Alimentazione in Pediatria: dalla cura all’educazione”, 

Bologna, 19 gennaio 2013 

42. “Modelli clinico-organizzativi e outcome nei DCA, I Disturbi del comportamento 

alimentare: gli out come e le guarigioni possibili”, M. Di Stani, 7-8 novembre 2014 

Villa Miralago 

43. Relatore/Moderatore al Convegno Modenese: “La terapia e riabilitazione 

nutrizionale dei DCA, 25 settembre 2014 

44. Relatore/Moderatore al 7° Convegno Modenese sui DCA “Terapie familiari e 

Psiconutrizione nel trattamento dei DCA”, Modena, 12/11/2015 

45. Relatore al IX Congresso Nazionale SISDCA- Le frontiere dei Disturbi 

dell’Alimentazione, Roma, Clinica Medica Policlinico Umberto I, 26-27 febbraio 

2016 

46. Relatore al X Congresso Nazionale SISDCA- La competenza clinica nella cura 

dei Disturbi del Comportamento Alimentare e dell’Obesità”, Roma, 9-11 marzo 

2017 

47. Il linguaggio del corpo nei disturbi del corpo nei disturbi del Comportamento 

Alimentare tra Mass Media e multiculturalità e tenutosi a Bologna dal 24/11/2017 

al 24/11/2017 

48. Relatore al IV Congresso Nazionale SIRIDAP “Se la Mappa non è il Territorio:  

modelli organizzativi, percorsi ed innovazioni nel trattamento nei Disordini 

Alimentari” Siracusa 24-25 Maggio 2019 

49. Relatore al Convegno Internazionale: “Fare centro insieme: la sfida nei percorsi di  

cura dei Disturbi Alimentari”, Firenze 22 Giugno 2019 

50. “Adolescenti interrotti. Disturbi del Comportamento Alimentare, Lockdown e 

comunità provvisorie”, 20 MAGGIO 2021 WEBINAR 

51. XIV Convegno Nazionale SISDCA: “(Ri) Formulare il Sistema per la prevenzione 

e la cura dei DA&O” -2021 7-8 OTTOBRE Webinar 

52. IV Conferenza Internazionale sui Disturbi dell’Alimentazione-19/20 Novembre 

2021 Bologna 

53. Convegno Webinar “Obesità e Stigma” 4 Marzo 2022 
54. Evento formativo n. 27387, edizione n. 1, denominato: FAD - Le emozioni al 

tempo del COVID-19, conoscere e gestire, 2021 

55. WEBINAR Associazione “Le Perle Onlus”-Incontro dal titolo: “D.A. Malattia o 

Etichetta?”, 9 Luglio 2021 

56. Disturbi del Comportamento Alimentare:i disturbi maltrattati?Mittwoch/mercoledí 

24.11.2021 ore 8.30 - 17.30 UhrCusanusAkademie 

57. IV Convegno Internazionale "COVID-19 – un invisibile disagio psichico, la 

pandemia tra individuo e società” Regione Emilia-Romagna, Aula Polivalente 

“Guido Fanti” Viale Aldo Moro, 50, Venerdi' 1 Aprile 2022, Bologna 

58. Convegno “La Mappatura territoriale dei centri dedicati alla cura dei Disturbi della  

Nutrizione e dell’Alimentazione” 25 gennaio 2022 organizzato da ISTITUTO 

SUPERIORE DI SANITÀ Centro Nazionale Dipendenze e Doping ““L’esperienza 
della Regione Emilia-Romagna nel campo dei Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di ricerca scientifica e pubblicistica 

1. Studio di valutazione epidemiologica sulla prevalenza dell’obesità e dei disturbi  

del comportamento alimentare su un campione significativo di popolazione 

generale (2000-2003) M. Di Stani, C. Tamburini, L. Mazzotti, E. Degli Esposti, 

Ambulatorio Multidisciplinare DCA AUSL Ravenna, UVEC Direzione Aziendale 

AUSL Ravenna 

2. Ricerca policentrica sulla valutazione diagnostica e trattamento specifico di 

pazienti affetti da Disturbi del Comportamento Alimentare e Disturbi di 

Personalità, Prot. ASS/SAM/05/ 43212 della Giunta Regionale della regione 

Emilia-Romagna /Direzione Generale Sanità: Delibera di Giunta 1972 /2005, 

Finanziamento alle AUSL per l’anno 2005. 

3. Progetto Regionale per il Perseguimento di Obiettivi prioritari inseriti nel Piano 

Sanitario Nazionale 2003-2005 e Piano Sanitario Regionale 1999-2001: 3° 

Tema Strategico. 

4. Studio di fattibilità sui fattori di rischio per il Disturbo dell’Immagine Corporea,  

DCA E Obesità in Età Evolutiva (2004-2006), M. Di Stani, C. Tamburini, L. 

Mazzotti, A. Di Caro, U. Ceroni, E. Degli Esposti, Ambulatorio Multidisciplinare 

DCA, AUSL Ravenna, Pediatri di Famiglia AUSL Ravenna, UVEC Direzione 

Aziendale AUSL Ravenna 
5. Progetto per il trattamento dei DCA in comorbilità con il disturbo Borderline di 
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 personalità attraverso il modello dialettico cognitivo-comportamentale 
(MARSHA M. LINEHAN). Progetto di modernizzazione in Area Vasta Romagna 

con Azienda capofila AUSL Rimini, approvato con del. Di Giunta Reg. Em. 

Rom. (2007-2009), Prot. n. (SAM/06/1037678) 

6. Disturbi del comportamento alimentare nei figli di genitori separati. Progetto 

multicentrico di ricerca promosso dall’Istituto di Antropologia-Associazione 

Mirasole Progetto di ricerca– approvato dall’AUSL Romagna in data 20 giugno 

2020, in press. 

7. Progetto Ministeriale: "Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione: la mappatura 

territoriale dei centri dedicati alla cura in supporto alle Azioni Centrali del Ministero 
della Salute MA.NU.AL.". L’ISS ci chiede di aggiornare la mappatura dei 

centri/ambulatori/programmi/percorsi/PDTA dedicati ai DCA (pubblici e privati 

convenzionati) e Associazioni, ai quali verrà inviata una scheda di rilevazione 

delle caratteristiche dei servizi; Centro Nazionale Dipendenza e Doping ISS, Dott. 

R. Pacifici 2018-2021. QdS 2022. 

8. Progetto CCN-ISS: Piattaforma per il contrasto alla malnutrizione in tutte le sue 

forme (triplo Burden: malnutrizione per difetto, per eccesso o da micronutrienti  

(2018-2020) coordinamento Dipartimento Sanità Pubblica MdS.; pubblicato in 

“Un’epidemia nascosta” a cura di L. Dalla Ragione, ed. MdS, ISS, 2022 

9. Chat: Carers Helping Anorexia Nervosa Treatment: Studio Multicentrico, 

Randomizzato Per La Valutazione Del New Maudsley Model Training “Il Nuovo  

Metodo Maudsley Nel Trattamento dell’anoressia Nervosa e della Bulimia 

Nervosa: Outcome Clinici e Funzionamento Familiare”, Ricerca multicentrica 

promossa da Azienda USL di Parma, capofila: Dott.ssa Chiara De Panfilis, Centro 

clinico: U.O.C. Servizi Psichiatrici Ospedalieri a Direzione Universitaria, 

Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 

(DAI-SMDP), 2019-2021, in corso. 
 

Elenco pubblicazioni stampa: 

 
10. I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione nei nuovi Lea: le prestazioni in 

regime di esenzione in “I Disturbi Della Nutrizione e Dell’ Alimentazione: 

Un’epidemia Nascosta” A cura di L. Dalla Ragione, M. Vicini et al. Progetto CCM - 

Ministero della Salute: Piattaforma per il contrasto alla malnutrizione - triplo 

burden: per eccesso, per difetto, da micronutrienti; MdS, Regione Umbria 

UslUmbria1, 2021 

11. Professionals working with people affected by Eating Disorders and their attitude 

towards telemedicine, M. Di Stani, A. Atti et al., Eating and Weight Disorders - 

Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, in press 2021. 

12. Come organizzare un team multidisciplinare nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare, M. Di Stani, in Alimentare il desiderio: il trattamento istituzionale dei 

disturbi dell’alimentazione, M. Recalcati e M. A. Rugo (a cura di), Raffaello 

Cortina Editore, Milano, 2019 

13. Progetto di ricerca epidemiologica in tre fasi: valutazione della prevalenza dei 

DCA su un campione di popolazione generale; progetto di ricerca e prevenzione 

dei DCA in un centro fitness; progetto di ricerca in alcune scuole del territorio 

ravennate; protocollo operativo dell’ambulatorio multidisciplinare DCA dell’Asl di  

Ravenna, M. Di Stani et al., Pubblicazione Atti del Congresso Nazionale SISDCA 

“Anoressia, Bulimia, Obesità: la ricerca di una cultura condivisa”, Ancona, 2017 

14. Il modello assistenziale, M. Di Stani, in Manuale per la cura e la prevenzione dei  

Disturbi dell’Alimentazione e dell’Obesità, L. Donini (a cura di), SICS Ed., Milano  

2017 

15. Health Services utilization in patients with eating disorders: evidence from a color 

study in Emilia Romagna, M. Di Stani et Al., Eating and Weight Disorder (EAWD), 

settembre 2016 

16. Il programma regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare: dalla 

definizione dei modelli alla valutazione degli esiti, M. Di Stani, Piazza, Camellini et  

al., Rivista SESTANTE, Anno I, n. 00, maggio 2015, BO 

17. Come organizzare un team multidisciplinare, M. Di Stani, in Solitudini Imperfette:  

le Buone Pratiche di Cura nei Disturbi del comportamento alimentare, Ricerca 

Nazionale, Progetto di Studio Multicentrico sui fattori predittivi e le caratteristiche 

psicopatologiche dei DCA in età adolescenziale, Ministero della Salute, L. Dalla 

Ragione e L. Giombini (a cura di) Perugia 2014 

18. Programma regionale per i disturbi del comportamento alimentare. Contributi 

2009-2012, M. DI STANI, Agenzia sanitaria e sociale regionale, Dossier n. 

240/2014, Bologna 2014 

19. Conferenza di Consenso sui disturbi del comportamento alimentare (DCA) negli  

adolescenti e nei giovani adulti, G. De Virgilio et al. (a cura di), ISS Roma 22-24 

(Rapporti ISTISAN 13/6), ottobre 2012 

20. La funzione terapeutica del gruppo curante nel trattamento istituzionale dei DCA, 
M. Di Stani, in DIABO, 2011 SISDCA (Disturbi alimentari, anoressia bulimia Binge 

eating, obesità), N. Melchionda e U. Nizzoli (a cura di) Mucchi Editore, Bologna 

2011 

21. Interdisciplinarietà e lavoro d’equipe nella terapia dei DCA in comorbidità con il  

Disturbo Borderline di Personalità: l’applicazione del modello Dialettico cognitivo- 

comportamentale (DBT) di M. Linehan, M. Di Stani, L. Barone et al., in Rivista 

Psichiatria FRAMMENTI, ANNO 18, n. 1-2, 2009 
22. Il Programma dell’Emilia-Romagna per il miglioramento dell'assistenza alle 
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 persone con Disturbi del Comportamento Alimentare, M. Di Stani, E. Frejaville et  

al., Annali Ministero della Salute 2009 Tavolo regionale DCA dell’Emilia- 

Romagna. Linee di indirizzo tecnico per la costruzione di percorsi clinici per le 
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Altre esperienze ed elementi ritenuti rilevanti 

Impegni svolti presso il MINISTERO DELLA SALUTE E ISTITUTO 
SUPERIORE SANITÀ: 

 

Anno 2015 
Partecipazione al progetto di coordinamento nazionale “Buone pratiche di cura 
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 nell’assistenza ai DCA” come referente di area vasta Romagna e RER 
 

Anno 2015 

Partecipazione e sviluppo locale del Master di Alta Specialità ISS su “i DCA, strategie e 
modelli organizzativi per un centro di riferimento 

 

Dal 2018 al 2022 
Componente del tavolo di lavoro progetto CCN: progetto Ma.Nu.Al: “Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione” organizzato da Centro Nazionale Dipendenza e 

Doping ISS, coordinatore Dott. Pacifici 

 
Dal 2018 al 2022 

Componente del tavolo di lavoro progetto CCN: “Piattaforma per il contrasto alla 
malnutrizione in tutte le sue forme (Triplo burden: malnutrizione per difetto, per 

eccesso e da macronutrienti)” 

 
Dal 3/03/2022 ad Oggi 

Rappresentante per la Regione Emilia-Romagna del gruppo di lavoro ministeriale per 
la definizione e il monitoraggio degli ambiti di interventi del fondo per il contrasto ai 

Disturbi della Nutrizionale e dell’Alimentazione della Legge 30/12/2021 n. 234 
 

Dal 2002 ad Oggi 

Membro del senato della SISDCA –Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare 

 

Dal febbraio 2022 ad Oggi 

Presidente in carica della SIRIDAP - Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare 
Disturbi Alimentari e del Peso 
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