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C U R R I C U L U M  V I T A E  
di LUCREZIA 
NOTARBARTOLO  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome - Cognome  LUCREZIA NOTARBARTOLO  
Indirizzo  VIA PERESTELLO  PALERMO 
Telefono  091450069   
Cellulare  3925969176 

E-mail 
PEC 

 lucrezia.notarbartolo@gmail.com 
lucrezia.notarbartolo.508@psypec.it 

 
                                         
Nazionalità 

 italiana 

 
Data di nascita  16/07/1980 PALERMO 

                                     Codice  
fiscale!

 NTRLRZ80L56G273D 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Data  !"#$%&'()#*+*+# 
• Tipo di impiego!  PSICOLOGO DI SUPPORTO EMERGENZA COVID-19   
• Sede di lavoro  ,)()-./'0.##

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Creazione e implementazione di un Servizio di Supporto telefonico a titolo 
volontario sotto la supervisione dell’Associazione EMDR Italia.  

 
 

• Data  123('.#*+45# 
• Tipo di impiego!  DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE   
• Sede di lavoro  6('/'0"#%7'08'"9&'0"#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente, a titolo volontario, nel modulo “trattare lo stigma: come gestire le 
informazioni traumatiche” 

 
 

• Data  !"(#*+4*#"(#*+4: 
• Tipo di impiego!  CONDUTTORE GRUPPI AUTO-MUTUO-AIUTO 
• Sede di lavoro  6)/9&.#;'#<"(29)#=)/9"()#4>#$<?#5>#?"()&@.>#A'"#,2&&'7'#6.(.//"#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione gruppi AMA con pazienti psichiatrici e familiari nell’ambito del 
volontariato presso il DSM1 con delibera n. 485 del 02/05/2013 

 
• Data  !"(#*+4*#"(#*+4B 

• Tipo di impiego!  FORMATORE 
• Sede di lavoro  6)/9&.#;'#<"(29)#=)/9"()#4>#$<?#5#?"()&@.>#A'"#,2&&'7'#6.(.//"#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente presso il Centro Diurno nei cicli di incontri psicoeducazionali rivolti a 
pazienti psichiatrici e familiari  nei moduli relativi all’Assertività e alla 
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Comunicazione, nell’ambito del volontariato presso il DSM 1 con determinazione 
n.485 del 02/05/2013 

 
• Data  C)DD&"'.#*+45 

• Tipo di impiego!  PSICOLOGO FORMATORE 
• Sede di lavoro  EF!FGF$F#G/9)#;'#C.&@"H'./)#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente nell’ambito di progetto di formazione per operatori, modulo: “Redigere 
un progetto di Pet Therapy” 

 
• Data  !"(#*+4+#"(#*+45# 

• Tipo di impiego!  PSICOLOGO VOLONTARIO 
• Sede di lavoro  I)%"&9.#;'#J29&'H'./)#6('/'0">#!'%"&9'@)/9.#;'#=);'0'/"#E/9)&/"#

?.('0('/'0.#K/'A)&7'9"&'.#L?F#M'"00./)N#;'#?"()&@.#
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Valutazione psicodiagnostica, sostegno e accompagnamento in percorsi 

dietoterapici con pazienti in cura per obesità; valutazione psicologica e 
psicodiagostica, sostegno e supporto per pazienti obesi candidati alla chirurgia 
bariatrica 

 
• Data  !"#!'0)@D&)#*+4*#"#O99.D&)#*+4P 

• Tipo di impiego!  PSICOLOGO (PART-TIME ORIZZONTALE) 
• Sede di lavoro  6)/9&.#KO<#6);'"(#I)7';)/H'"()>#!<=>#$<?#5>#?"()&@.#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione psicodiagnostica, conduzione gruppi terapeutici, psicoterapia 
individuale, coordinamento attività, pasti assistiti con pazienti affetti da disturbi 
del comportamento alimentare 
 

 
• Data  !"#<)99)@D&)#*++B#"#123('.#*+4+ 

• Tipo di impiego!  PSICOLOGO FORMATORE 
• Sede di lavoro  C$G#G/9)#;'#C.&@"H'./)>#?'"HH"#!./#Q.70.>#?"()&@.#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente nei moduli “Zooantropologia ed Educazione Comportamentale”, “Pet 
Therapy I AAA”, “Pet Therapy II AAT”, “La scelta dell’animale come co-
terapeuta”  

 
• Data  !"#7)99)@D&)#*++B#"#(23('.#*+4+# 

• Tipo di impiego!  ASSISTENTE AI PASTI 
• Sede di lavoro  ?&'A"9.##

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza domiciliare durante i pasti con paziente affetta da anoressia nervosa  

#
• Data  !"(#*++B# 

• Tipo di impiego!  PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE E EMDR 
• Sede di lavoro  <92;'.#%&'A"9.>#A'"#MFR)/92&"#/FS#

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione psicodiagnostica e psicoterapia ad indirizzo cognitivo 
comportamentale; utilizzo del protocollo clinico per il trattamento dei disturbi 
correlati ad eventi traumatici EMDR  
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• Data  !"#-)DD&"'.#";#"%&'()#*+44 

• Tipo di impiego!  SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SEMINARIO “OBESI SI DIVENTA?” 
• Sede di lavoro  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare- 

Sezione Sicilia, via Narbone, 48 Palermo#
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Organizzazione e coordinamento della giornata di studi “Obesi si diventa?” 

svoltasi a Palermo presso l’AOUP “P. Giaccone” il 1 aprile 2011. 
 

• Data  !"#@"&H.#*+44 
• Tipo di impiego!  ATTIVITA’ LIBERO-PROFESSIONALE DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
• Sede di lavoro  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare-

S.I.S.D.C.A.  Sezione Sicilia, via Narbone, 48 Palermo#
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Valutazione psicodiagnostica, consulenza e trattamento di Disturbi del 

Comportamento Alimentare e Obesità,  in collaborazione con il Prof. A. 
Bongiorno, già Responsabile del Servizio per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare presso Azienda Ospedaliera P. Giaccone. 

 
 

• Data  Da settembre 2008 a marzo 2011 
• Tipo di impiego!  PSICOLOGO  
• Sede di lavoro  Università degli Studi di Palermo- Azienda Ospedaliera P. Giaccone – Servizio 

Interdipartimentale di Psicologia- Servizio per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tirocinio formativo di 200 ore annue per la specializzazione in psicoterapia 
cognitivo-comportamentale. Valutazione psicologica e presa in carico di pazienti 
con disturbi d’ansia, dell’umore, di personalità, somatoformi. Sommistrazione, 
scoring e interpretazione di test tra cui CBA 2.0, MMPI-2, SCID I-II, WAIS-R, 
Rorscach, RAS, SIB, SCL-90. Conduzione di gruppi di training assertivo. 
Valutazione e presa in carico di pazienti con disturbi del comportamento 
alimentare, pazienti obesi e candidati alla chirurgia bariatrica. Somministrazione, 
scoring e interpretazione di strumenti testologici per i disturbi alimentari tra cui 
EDI-2, EDI-3, BUT, BAT, BITE, EDE, BULIT, EAT, BES, diario alimentare. 
Conduzione di gruppi di educazione terapeutica. 
Collaborazione alle attività della cattedra di Psicologia Clinica. 

 
 
 
 

• Data  Dal 2007 al 2014 
• Tipo di impiego!  Psicologo in gruppo di Cineforum 
• Sede di lavoro  Centro di Salute Mentale mod.1, Asp 6, via Turrisi Colonna, Palermo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento e conduzione, a titolo volontario, di gruppi di cineforum con 
pazienti psichiatrici in carico presso il CSM 1 del DSM ASP 6 di Palermo 
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           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data  6-7 maggio 2016 
• Durata  12 ore 

• Sede  Palazzo Francisci, USL Umbria1 
• Attività  Terapia dello Specchio 

• Obiettivi principali  Corso teorico-pratico sull’utilizzo della terapia dello specchio nel trattamento dei 
Disturbi del Comportamento alimentare. 

 
 

• Data  1 agosto 2015 
• Durata  29-30 novembre 2013 (16 ore), 30-31 maggio 2014 (15 ore), 6-7 febbraio 2015 

• Sede  SISDCA, Bologna 
• Attività  Esperto in Disturbi dell'Alimentazione 

• Obiettivi principali  Corso di Formazione Progetto PIA-DAO Percorsi Italiani Assistenziali Standard 
di Qualità Eccellente per lo Studio, Prevenzione e Cura dei Disturbi Alimentari & 
Obesità, promosso dalla SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare) 
 
 

• Data  dal 12/04//2013 al 14/04/2013 
•  N°ecm  17 crediti formativi ecm. 

• Sede  Centro Studi e Ricerche in Psicotraumatologia, EMDR Institute 
• Attività  Eye movement desensization and reprocessing (EMDR) Livello 2 

• Obiettivi principali  Acquisire conoscenze teorico-pratiche relative al modello terapeutico EMDR, 
metodo strutturato per il trattamento di psicopatologie da eventi traumatici e 
stress emotivi.  
 

• Data  Dal 30/11/2012 al 02/12/2012 
• N°ecm  18 crediti formativi ecm. 

• Sede  Centro Studi e Ricerche in Psicotraumatologia, EMDR Institute 
• Attività  Eye movement desensization and reprocessing (EMDR) Livello 1 

• Obiettivi principali  Acquisire conoscenze teorico-pratiche relative al modello terapeutico EMDR, 
metodo strutturato per il trattamento di psicopatologie da eventi traumatici e 
stress emotivi.  

 
    

• Data  2,3, 4 ottobre 2013 
• Durata e N°ecm  21 ore, 24 crediti formative ecm 

• Sede  Istituto Dedalus, Roma 
• Attività  Master sui Disturbi di Personalità 

• Obiettivi principali  Il corso, tenuto dalla prof.ssa Lorna Smith Benjamin, è finalizzato ad apprendere 
la cornice teorica e le modalità operative della Terapia Ricostruttiva 
Interpersonale per il trattamento di pazienti con  Disturbi di Personalità e 
resistenti ai trattamenti usuali. 
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• Data   29-30 giugno 2012 
• Durata  13 ore 

• Sede  SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare) c/o CINECA, Bologna 

• Attività  5° Corso di Alta Formazione sui DAO  “Formazione dei Formatori” 
• Obiettivi principali  Apprendimento di metodologie per diventare formatore esperto in Disturbi 

Alimentari e Obesità. Modulo 1: La piattaforma Live to e.learning; modulo 2: 
strategie di comunicazione efficace. 
 
 

• Data   18-19 marzo 2011 
• Durata  12 ore 

• Sede  SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare) c/o Starhotel Metropole, Roma 

• Attività  Corso PROFF-DAO Modulo 2  
• Obiettivi principali  Il corso, che fa parte del Programma Modulare per la Formazione di Formatori al 

Trattamento dei Disturbi Alimentari Obesità compresa, mira all’apprendimento 
della metodologia dell’Educazione Terapeutica finalizzata all’applicazione in 
contesti di terapia dei DA e  in contesti di formazione di operatori specialistici. 
 
 

• Data   Da novembre 2006 a novembre 2011 
• Durata  quadriennale 

• Sede  Istituto Tolman, Palermo (scuola di specializzazione in psicoterapia riconosciuta 
dal MIUR con D.M. 21/05/2001-GURI del 5/06/2001 n.128) 

• Titolo  Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
• Votazione  50/50, lode 

• Obiettivi principali  Formazione teorico-pratica quadriennale alla professione di psicoterapeuta 
specialista in psicoterapia cognitivo-comportamentale. La formazione prevede 
lezioni d’aula (300 ore annue), seminari di aggiornamento, tirocinio formativo 
(200 ore annue), formazione personale, supervisione dell’attività clinica.  

 
 

• Data   Aprile 2007- Esami  di Stato 2006  
• Titolo conseguito  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo –  

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia sez.A n°4065 
 

• Data   Dal 15 settembre 2005 al 14 marzo 2006 
• Durata  450 ore 

• Sede  Servizio di Psicologia ASP 3 di Catania, San Pietro Clarenza 
• Attività  Secondo semestre di tirocinio propedeutico all’abilitazione per l’esercizio della 

professione di Psicologo 
• Obiettivi principali  Maturare la formazione teorico-pratica necessaria ad esercitare la professione di 

psicologo all’interno di un servizio di psicologia che svolge principalemente 
attività quali valutazioni neuropsicologiche, valutazioni per contro della 
Commissione Invalidi Civili, vautazioni psicodiagnostiche, Psicoterapia 
Individuale e di gruppo. 
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• Data   Dal 15 marzo 2005 al 14 settembre 2005 
• Durata  450 ore 

• Sede  Servizio di Psicologia ASP 3 di Catania, San Pietro Clarenza  
• Attività  Primo semestre di tirocinio propedeutico all’abilitazione per l’esercizio della 

professione di Psicologo 
• Obiettivi principali  Maturare la formazione teorico-pratica necessaria ad esercitare la professione di 

psicologo all’interno di un servizio di psicologia che svolge principalemente 
attività quali valutazioni neuropsicologiche, somministrazione di test, stesura 
relazioni cliniche, valutazioni per contro della Commissione Invalidi Civili, 
valutazioni psicodiagnostiche, Psicoterapia Individuale e di gruppo, discussione 
casi clinici. 

 
• Data   Da Gennaio a giugno 2006 

• Durata  36 ore 
• Sede  ISPPAD Catania 

• Attività  Corso di Perfezionamento sul Test di Rorschach secondo il 
“Comprehensive System” di J.E. Exener 

• Obiettivi principali  Acquisizione di competenze per la somministrazione e la siglatura del Test di 
Rorschach  

 
• Data   8 marzo 2005  

• Titolo  Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità 
• Sede  Università degli Studi di Palermo 

• Votazione  110/110, lode 
• Obiettivi principali  Tesi dal titolo:!"Stress e trauma nel personale di soccorso. Indagine esplorativa 

su due gruppi di professionisti dell’emergenza”. 
 

• Data   Da Luglio 2007 a Dicembre 2007 
• Durata  450 ore 

• Sede  Coop.Sociale La Fenice, via E. Amari 66, Palermo 
• Attività  Tecniche di intervento in contesti psicogiuridici e criminologici 

• Obiettivi principali  Operare in contesti psico-giuridici e criminologici, integrare il sapere psicologico 
con quello giuridico e criminologico consentendo l’acquisiione di competenze 
metodologiche relative alla capacità di osservazione del singolo caso e al 
sapere progettare e realizzare l’intervento in sinergia con altre figure 
professionali. 

 
 

• Data   Da Febbraio 2007 a Giugno 2007 
• Durata  70 ore 

• Sede  CERPS (Centro Formazione e Intervento in Psicologia) via Gen Arimondi 2 
• Attività  Corso di Formazione alla Psicodiagnostica Clinica Integrata mediante 

WAIS e TAT 
• Obiettivi principali  Saper somministrare e valutare in test WAIS e TAT e integrare le informazioni 

con quelle del Test di Rorschach con l’obiettivo di pervenire ad un profilo di 
personalità integrato  

 
• Data   Da Aprile 2004 a Luglio 2005 

• Durata   
• Sede   Reparto di Neuropsichiatria Infantila Policlinico di Messina  
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• Attività  Strutturazione, somministrazione e valutazione test nell’ambito di una ricerca 
finalizzata alla tesi di laurea 

• Obiettivi principali  Individuare le correlazioni tra variabili temperamentali e comportamentali 
materne e sviluppo di alterazioni o disturbi della condotta alimentare in bambini 
da 0 a 6 anni 
 
 

• Data   luglio 1998 
• Durata  Istituto “Seneca”, Palermo 

• Titolo conseguito  Maturità Magistrale 
• Votazione  52/60 

   
 
Convegni e seminari 
 
 

• Data  15 Maggio 2020 – 21 Ottobre 2021 
• N°ecm  10.4 ecm 

• Ente-Sede  FORMAT sas – accreditamento n. 514 ; FAD 
• Attività  PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione, Burn-out, Compassion Fatigue, 

Disturbo post traumatico da stress …E oltre 
• Obiettivi principali  Evento formativo n. 296024 

 
• Data  30 Maggio 2020 

• Durata  8 ore 
• Sede  On line 

• Attività  Corso “EMDR, Lockdown e DCA” tenuto da Marina Balbo 
• Obiettivi principali  Fronteggiare al meglio le ricadute dell’emergenza legata alla pandemia di 

Coronavirus su popolazioni specifiche quali i pazienti con disturbi del 
comportamento alimentare 
 

• Data  2 Maggio 2020 
• Durata  8 ore 

• Sede  On line 
• Attività  Corso “Covid 19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” 

tenuto da Anna Rita Verardo 
• Obiettivi principali  Individuare e fronteggiare le difficoltà legate all’emergenza Coronavirus 

all’interno delle famiglie, migliorando la comunicazione, la gestione dello stress, 
le capacità di coping e la resilienza di bambini, adolescenti e delle coppie. 
Implementare le strategie EMDR più efficaci” 
 
 

• Data  25 Aprile 2020 
• Durata  8 ore 

• Sede  On line 
• Attività  Corso “psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus” 

tenuto da Giada Maslovaric 
• Obiettivi principali  Leggere gli aspetti psicosociali della pandemia di Covid-19, implementare una 

comunicazione efficace non solo con i pazienti ma anche con la popolazione in 
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genere, fornire una corretta informazione, garantire supporto psicologico mirato 
a fronteggiare le difficoltà legate all’emergenza che stiamo vivendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Data   1 Febbraio 2020 
• Sede  Hotel Cavalieri Palermo 

• Titolo del convegno  Cibo amico, cibo nemico? Come risolvere il conflitto con il protocollo 
EMDR 

• Data   6 Luglio 2019 
• Sede  Orto Botanico, Palermo. 

• Titolo del convegno  EMDR e Disturbo Panico. Dalle teorie integrate all’applicazione clinica 

• Data   24-25 Maggio 2019 
• Sede  Palazzo del Comune, Siracusa 

• Titolo del convegno  Convegno Nazionale SIRIDAP, (in qualità di relatore) 

• Data   31 marzo 2017 
• Sede  Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Vittorio Emanuele - Catania 

• Titolo del seminario  “I disturbi del comportamento alimentare: un iceberg della sanità” 

• Data   3 Dicembre  2016 
• Sede  DSM ASP 9 (TP) Castellammare del Golfo 

• Titolo del seminario  “L’auto-Mutuo-Aiuto. Una risorsa preziosa contro la sofferenza e la 
solitudine” (In qualità di Relatore) 

• Data   21-22 ottobre 2016 
• Sede  Ospedale Niguarda, Milano 

• Titolo del seminario  “Sentieri interrotti. I DCA nel ciclo di vita: dall’esordio alla persistenza- I 
Convegno Nazionale SIRIDAP”. (In qualità di Relatore) 

• Data   8 Luglio 2016 
• Sede  Clinica Psichiatrica, Palermo 

• Titolo del seminario  “Evidence based practice nel trattamento di continuità delle psicosi 
schizofreniche” (in qualità di relatore) 
 

• Data   15  e 16 Aprile 2016 
• Sede  Istituto IPSSEOA Pietro Piazza, Palermo 

• Titolo del seminario  “Dall’obesità al diabete” (in qualità di relatore) 

• Data   26-27 febbraio 2016 
• Sede  Policlinico Umberto I, Roma 

• Titolo del seminario  “Le frontiere dei disturbi dell’alimentazione – IX Congresso nazionale 
SISDCA” 
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• Data   17 settembre 2016 
• Sede  Io Comunico, Partinico 

• Titolo del seminario  “Bisogni e disturbi del comportamento alimentare nell’infanzia e 
nell’adolescenza” 

• Data   4 settembre 2015 
• Sede  Sala Consiliare, Todi 

• Titolo del seminario  “Chiudi gli occhi e guardami. La ricerca e la clinica dei trattamenti con 
famiglie e pazienti con DCA” 

• Data    22 maggio 2015 
• Sede  Modena 

• Titolo del seminario  “5 Giornata Ufologica Nazionale” (in qualità di relatore) 

• Data   7 maggio 2015 
• Sede  Ordine Psicologi Regione Siciliana, Hotel Astoria Palace, Palermo 

• Titolo del seminario  “Lo psicologo in ambito giuridico e il processo telematico” 

• Data   6/7 febbraio 2015 
• Sede  Hotel De La Gare, Bologna 

• Titolo del seminario  “7° Congresso nazionale della Società per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare”-“3° meeting PIADAO - Percorsi diagnostico 
terapeutici eccellenti integrati” 

• Data   31 ottobre 2014 
• Sede  Comune di Palermo, Cantieri Culturali alla Zisa 

• Titolo del seminario  “Quarta giornata ufologica nazionale. Il sapere esperenziale di utenti e 
familiari nei servizi di salute mentale” (in qualità di relatore) 

• Data   30-31 maggio 2014 
• Sede  SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare), Bologna 
• Titolo del seminario  “2° meeting PIADAO - Percorsi diagnostico terapeutici eccellenti integrati” 

• Data   29-30 novembre 2013 
• Sede  SISDCA(Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare) , Bologna 
• Titolo del seminario  “1° meeting PIADAO - Percorsi diagnostico terapeutici eccellenti integrati” 
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• Data   28 aprile 2012 
• Sede  Sala "Domenico Lanza" c/o Orto Botanico, Palermo 

• Titolo del seminario  “Gli oggetti fluttuanti: metodi di interviste sistemiche nelle terapie con le 
coppie e con le famiglie” Centro Studi Relazionale Mediterraneo (C.S.R.M.) 

 
• Data   24-25 novembre 2011 
• Sede  Ospedale Aiuto Materno, Palermo 

• Titolo del seminario  “Il fareassieme nella salute mentale” (in qualità di relatore) 
 

• Data   16-19 novembre 2011 
• Sede  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, 

Bologna, StarHotel 
• Titolo del seminario  “DIABO.2011 6° Congresso Nazionale SISDCA” 

 
• Data   20 ottobre 2011 
• Sede  Centro Studi Relazionale Mediterraneo, Palermo 

• Titolo del seminario  “Io e te….l’incastro...noi: il terapeuta alla ricerca dell’intreccio psichico 
della coppia” 

 
• Data   30 giugno-1 luglio 2011 
• Sede  Università degli Studi di Padova Dipartimento di Neuroscienze  

• Titolo del seminario  “Diagnosi e trattamento dei disturbi alimentari: l’integrazione delle 
conoscenze tra ricerca e pratica clinica” 

• Data   28-29 settembre 2013 
• Sede  ASP 6, Palermo 

• Titolo del seminario  “International Conference on Eating Disorders. Percorsi teorici e 
assistenziali per i Disturbi del Comportamento Alimentare” 

• Data   13 settembre 2013 
• Sede  Centro Studi Relazionale Mediterraneo 

• Titolo del seminario  “La cura della depressione attraverso l’ottica Sistemico Relazionale” 

• Data   25-28 ottobre 2012 
• Sede  Serena Majestic, Pescara 

• Titolo del seminario  XVI Congresso AIAMC "Benessere e consapevolezza in psicoterapia” 

• Data   12 ottobre 2012 
• Sede  Vittoria Centro Congressi, Montecatini Terme 

• Titolo del seminario  “Terapia farmacologica dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
Comorbilità Psichiatriche e Metaboliche- 6° CAFDAO SISDCA" 

• Data   22-23 giugno 2012 
• Sede  Istituto Tolman, Palermo 

• Titolo del seminario  “Relational Frame Theory: dall'analisi sperimentale del linguaggio alle 
tecniche di defusione cognitiva” 
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• Data   1 aprile 2011 
• Sede  AOUP “P. Giaccone”, Palermo 

• Titolo del seminario  “Obesi si diventa?”  
 

• Data   3 dicembre 2010 
• Sede  Università degli Studi di Palermo-Facoltà di Scienze della Formazione, Palermo 

• Titolo del seminario  “L’alfabeto emotivo nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Aspetti 
clinici e di ricerca ” 

 
• Data 

N° ecm   
 8 ottobre 2010 

3 ecm 
• Sede  Cooperativa Sociale Linte, Vicenza 

• Titolo del seminario  “Il team-approach multidisciplinare multiprofessionale nel trattamento dei 
disturbi dell’alimentazione” 
 

• Data   28 Aprile 2010 
• Sede  Tirrenia, Pisa 

• Titolo del seminario  “Terapia medica e chirurgica a confronto nella gestione delle co-
morbosità” Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

 
 

• Data   11 febbraio 2010 
• Sede  C.S.R.M., Palazzo dei Normanni- Palermo 

• Titolo del seminario  “Navigando per un oceano borderline” 
 

• Data   15 dicembre 2009 
• Sede  Giunti O.S.-Palazzo Steri-Palermo 

• Titolo del seminario  “Il multiforme ingegno: quali intelligenze per l’apprendimento?” 
 
 
 

• Data   22 e 23 Maggio 2009 
• Sede  SISDCA. Vietri sul Mare (SA) 

• Titolo del seminario  "DCA e famiglia: Anoressia, bulimia e obesità. La famiglia: difficoltà, 
risorse e cura” 

 
 

• Data   29 Aprile 2009 
• Sede  ARS, Palermo. 

• Titolo del seminario  "Il cibo: nutrimento del corpo, metafora delle relazioni e degli affetti. 
Riflessioni su anoressia, bulimia, obesità nei bambini e negli adolescenti” 

 
• Data   16 Aprile 2009 
• Sede  Albergo delle Povere, Palermo 

• Titolo del seminario  "I disturbi alimentari in età evolutiva: dalla diagnosi alla cura” 
 

• Data   21-22 Novembre 2008 
• Sede  Hotel Astoria, Palermo 
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• Titolo del seminario  "approccio clinico e farmacologico all’obesità e alle sue complicanze” (in 
qualità di relatore) 

 
• Data 

N°ecm        
 14 aprile 2008 

4 ecm 
• Sede  XVI Congresso Nazionale S.I.C.OB. Capri 

• Titolo del seminario  "Obesità e Chirurgia: Luci ed ombre” corso di aggiornamento per psicologi 
 
 
 

• Data   15-16 Marzo 2007 
• Sede  Policlinico P.Giaccone, Palermo 

• Titolo del seminario  "portare il peso di una malattia anche nell’anima: il problema dell’obesità 
nei suoi aspetti biologici, psicologici e sociali” 

 
 

• Data   26-27 Giugno 2006 
• Sede  Hotel Addaura 

• Titolo del seminario  "Le figure della fame: la valutazione, il trattamento e la ricerca nei dca” 
 
 
Pubblicazioni 
! 

• Data   7 Febbraio 2012 
• Volume   OBESITY 

• Titolo  “Psychological factors associated with long-term weight maintenance after a 
multidisciplinary treatment of uncomplicated obesity”  Buscemi S., Castellini 
G.,Batsis J., Ricca V., Notarbartolo L.  

 
• Data   Novembre 2011 

• Volume   DIABO 2011 ABSTRACT 
• Titolo  “L’educazione terapeutica nell’Obesità: uno studio pilota”  Minì V, Notarbartolo 

L, Lanzarone C, Bongiorno A 
 

• Data   Novembre 2011 
• Volume   DIABO 2011 ABSTRACT 

• Titolo  “Il counseling sistemico di sostegno alla genitorialità con un figlio con disturbi del 
comportamento alimentare (DCA)”!  Lanzarone C, D’Angelo R, Li Puma M, 
Notarbartolo L,!Minì V,  Bongiorno A 

 
• Data   Novembre 2011 

• Volume   DIABO 2011 ABSTRACT 
• Titolo  “Il Training di Assertività: diagnosi e strategie di intervento nei disturbi del 

comportamento alimentare”!  Lanzarone C, D’Angelo R, Li Puma M, 
Notarbartolo L,!Minì V,  Bongiorno A 
 

• Data   Aprile 2008 
• Volume   Giornale di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva (vol.28 n.1, pp 37-44) 

• Titolo  “Disturbi del comportamento alimentare in età prescolare: variabili cliniche e 
temperamentali” A.Gagliano, V. Cigala, L. Notarbartolo, G. Noto, T. Calabrese, 
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E. Germanò, M. Roccella, F. Calamoneri 
 
Poster 
!

• Data   Ottobre 2012 
• Evento    CONGRESSO NAZIONALE AIAMC, PESCARA 

• Titolo relazione  “CORRELAZIONI FRA ALESSITIMIA E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”   
 
 

• Data   MAGGIO 2009 
• Evento    CONGRESSO NAZIONALE SISDCA, VIETRI SUL MARE (SA) 

• Titolo relazione  “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN ETÀ PRESCOLARE”   
 
 

• Data   GIUGNO 2009 
• Evento    CONGRESSO NAZIONALE SICOB, ROMA  

• Titolo relazione  “PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE IN SOGGETTI GRAVEMENTE OBESI CON 
CONTROINDICAZIONE ALL’INTERVENTO DI BENDAGGIO GASTRICO AFFETTI DA BINGE 
EATING DISORDER”   
 
 

 
Comunicazioni orali 
!
!

• Data   18 Novembre 2011 
• Evento    “DIABO.2011 6° CONGRESSO NAZIONALE SISDCA” 

• Titolo relazione  “L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA NELL’OBESITÀ: UNO STUDIO PILOTA”   
 

!
 
Relazioni a congressi e convegni 
!
!
!

• Data   25 Maggio 2019 
• Evento    “CONGRESSO NAZIONALE SIRIDAP” SIRACUSA 

• Titolo relazione  “L’EMDR COME STRUMENTO NELLA PRATICA CLINICA COI DCA”   
!
!
!

• Data   3 Dicembre 2016 
• Evento    “L’AUTO-MUTUO-AIUTO: UNA RISORSA EFFICACE CONTRO L’ISOLAMENTO E LA 

SOFFERENZA DI UTENTI E FAMILIARI NELL’AMBITO DELLA SALUTE MENTALE” 
CASTELLAMMARE DEL GOLFO 

• Titolo relazione  “L’ESPERIENZA DEI GRUPPI AMA CON L’ASSOCIAZIONE UFE PALERMO”   
!
!
!
!

• Data   Novembre 2016 
• Evento    “PERCORSI DI AGGIORNAMENTO IN SALUTE MENTALE. SI PUÒ GUARIRE DALLA 
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SCHIZOFRENIA?” 
• Titolo relazione  “LE ESPERIENZE CON UFE NEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE DI PALERMO”   

!
!

• Data   Ottobre 2016 
• Evento    “CONGRESSO NAZIONALE SIRIDAP” MILANO 

• Titolo relazione  “IL RUOLO DELLA FAMIGLIA NELLA CURA DEI DCA”   
!
!
!

• Data   15-16 aprile 2016 
• Evento    CONGRESSO “DALL’OBESITÀ AL DIABETE. UN PROBLEMA MOLTO DIBATTUTO MA POCO 

CONOSCIUTO” 
• Titolo relazione  “IL RUOLO DELLO PSICOLOGO”   

!
• Data   Ottobre 2015 

• Evento    CONVEGNO “LA CHIRURGIA DELL’OBESITÀ. ESPERTI ED ESPERIENZE A CONFRONTO” 
• Titolo relazione  “ASPETTI PSICOLOGICO/PSICHIATRICI”   

!
• Data   Maggio 2015 

• Evento    “V INCONTRO DELLA RETE UFOLOGICA NAZIONALE” MODENA 
• Titolo relazione  “REALTÀ UFE A PALERMO”   

!
• Data   Ottobre 2014 

• Evento    “IV INCONTRO DELLA RETE UFOLOGICA NAZIONALE” PALERMO 
• Titolo relazione  “REALTÀ UFE A PALERMO”   

 
• Data   GENNAIO 2014 

• Evento    “III INCONTRO DELLA RETE UFOLOGICA NAZIONALE” ROMA 
• Titolo relazione  “REALTÀ UFE A PALERMO”   

 
• Data   GIUGNO 2014 

• Evento    “II INCONTRO DELLA RETE UFOLOGICA NAZIONALE” CAGLIARI 
• Titolo relazione  “REALTÀ UFE A PALERMO”   

!
• Data   GENNAIO 2013 

• Evento    “I INCONTRO DELLA RETE UFOLOGICA NAZIONALE” 
• Titolo relazione  “REALTÀ UFE A PALERMO”   

 
• Data   OTTOBRE 20101 

• Evento    “APPROCCIO NUTRIZIONALE ALL’OBESITÀ E ALLE COMPLICANZE CORRELATE” 
CASTELLO UTVEGGIO PALERMO 

• Titolo relazione  “PREDITTORI DEL SUCCESSO TERAPEUTICO”   
 

• Data   OTTOBRE 2008 
• Evento    “APPROCCIO CLINICO E FARMACOLOGICO ALL’OBESITÀ E ALLE SUE COMPLICANZE” 

PALERMO 
• Titolo relazione  “ASPETTI PSICOLOGICI E DI TRATTAMENTO”   

!
!
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Capacità e competenze personali 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
Altre lingue  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONA 

 
Altre lingue  FRANCESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 
• Capacità di scrittura  OTTIMA 

• Capacità di espressione 
orale 

 OTTIMA 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali sviluppate attraverso le esperienze personali, 
formative e professionali. Inclinazione al lavoro in gruppo, disponibilita’ 
all’ascolto ed apertura all’Altro. Buone capacità comunicative ed empatiche. 
Predisposizione al lavoro in ambito clinico, sociale, con soggetti in eta’ evolutiva, 
in equipe. Interesse al lavoro in ambito sanitario e ospedaliero. Buone capacità 
progettuali, organizzative e di gestione delle risorse. Attenzione alla formazione 
continua. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 COMPETENZE INFORMATICHE:!
•! Buona dei sistemi operativi microsoft Windows.!
•# buona del pacchetto applicativo Office 
•# buona dei motori di ricerca 
•# buona dei social network  
COMPETENZE STRUMENTI DIGITALI: 
•# Buona di apparecchi di registrazione audio e video, riproduzione e 

masterizzazione. 
   

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida di categoria B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  - segretario regionale e socio fondatore della S.I.S.D.C.A.-Sezione Sicilia 

(Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) 
- socio ordinario e referente regionale SIRIDAP, Società Italiana Riabilitazione 
Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso Onlus. 
##Socio ordinario AIAMC – Associazione Italiana Analisi e modificazione del 

Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva  
##Socio Ordinario EMDR Italia 
##Socio fondatore e presidente dal 2012 al 2018 dell’Associazione UFE Palermo 

Onlus operante nel settore della salute mentale 
 

 
La sottoscritta autorizza all’utilizzo e al trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum ai sensi del 
D. Lg. 196/2003 e sue modifiche e integrazioni. 
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Palermo,  02/04/2021     
 
         dott.ssa LucreziaNotarbartolo

! ! ! ! ! ! ! ! !
 
 
La sottoscritta, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla 
responsabilità penale cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di 
quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici 
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e 
per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000,  dichiara sotto la propria personale responsabilità che i titoli e 
le esperienze lavorative riportati nel presente curriculum corrispondono al vero. 
. 
Palermo,! 02/04/2021        dott.ssa Lucrezia Notarbartolo !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! !!!!!                                                                                             

 
  
  


