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Concetto di persona nella prevenzione

Alfred Uhl 2009

Approccio Approccio

: paternalistico
democratico

- controllante

Le persone

non sono in grado di
fare le scelte giuste
per se stesse.

Rispetta
I'autodeterminazione
della persona.

Conta sul supporto e

la collaborazione Sono gli esperti a

decidere cosa e giusto




Prevenzione:

11 modello di
SFA

(centro
svizzero di
prevenzione

all’alcol)

Prevenzione
indicata

Prevenzione
selettiva

Prevenzione
universale

Orientata alla
persona -
comportamentale

Orientata
all’ambiente -
strutturale
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Corso di1 formazione per pediatri e
ginecologi

Potrebbe
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alimentare?

Prevenzione
Selettiva Strutturale



Progetto con farmacie comunali

Prevenzione Selettiva
Comportamentale
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BILANCIA: Non t1 pesare -
stimati

Prevenzione Universale
Comportamentale
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« Dalle Grave R (2003) School-Based Prevention Programs for
Eating Disorders: Achievements and Opportunities. Disease
Management and Health Outcomes, 11, 579-593.S

+ Stice E & Shaw H (2004) Eating disorder prevention
programs: a meta-analytic review. Psychol Bull, 130, 206-27.

VaIUtaZIOIle - Stice E, Shaw H & Marti CN (2007) A meta-analytic review of
eating disorder prevention programs: encouraging findings.

della Annu Rev Clin Psychol, 3, 207-31

prevenzione * Yager Z & O’dea JA (2008) Prevention programs for body

1mage and eating disorders on University campuses: a review
of large, controlled interventions. Health Promot Int, 23, 173-
89.

* Yager Z, Diedrichs P, Ricciardelli L, Halliwell E (2013) What
works in secondary schools? A systematic review of classroom-
based body image programs. Body Image, Jun;10(3):271-81.
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Valutazione
della

prevenzione
a scuola

* I programmi piu efficaci sono focalizzati

sull'insoddisfazione corporea e sulle pressioni socio-
culturali.

* Gl1 effetti sono migliori se 1 programmi permettono alle

ragazze di lavorare tra di loro e di lavorare con compagne
con le quali hanno confidenza.

* I programmi effettuati in classi di ragazze/i maggiori di 15

annl hanno avuto risultati migliori che se effettuati su
ragazze/l piu giovani

* I programmi basati sull'induzione della dissonanza

cognitiva erano quelli che hanno avuto 1 miglior: risultati
anche a follow up di alcuni anni.



Valutazione
della

prevenzione
a scuola

effetti migliori sono emersi nei programmi
- interattivi rispetto a quelli didattici,

+ che hanno usato sedute multiple rispetto a quelli a seduta
singola,

- somministrati da professionisti rispetto a quelli somministrati da
personale non specificatamente qualificato (insegnanti),

- focalizzati sull’accettazione del corpo

 che he hanno usato un'induzione della dissonanza per cambiare
le attitudini e comportamenti e che non hanno incluso materiale
psicoeducativo.

Gl1 interventi psicoeducativi-didattici hanno ottenuto risultati solo
nel’aumento della conoscenza. Solo gli interventi interattivi che
coinvolgono attivamente gli studenti hanno avuto effetti positivi
sul cambiamenti delle attitudini e dei comportamenti.



Project Login »

WELCOME

The eBody Praject is an online program designed
to help adolescent girls and young women feel
better about their bodies by giving them a forum
to think about the costs of trying to look like the
unrealistic images of women that are shown in

e e B the mass media.

Young women do a series of exercises that help them
understand the costs of this unreahstic than-ideal and learn to
recognize things they like about themselves and their body.

FAQ | ContactUs

Frivacy Policy The Oregon Research Institute
Web Design By Harlo Interactive Eugene, OR 57403 | 541-484-2123



Soluzioni

Prodotti

Workshop scolastici per promuovere
I'autostima: Sicuro di Me

Crediamo che ogni giovane dovrebbe crescere sentendosi sicuro del

proprio aspetto fisico. E per questa ragione che abbiamo sviluppato il

programma Sicuro di Me, materiale basato su ricerche scientifiche per
insegnanti e scuole destinato ai giovani di 11-14 anni. ... Leggi di pil

Progetto Autostima Dove
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Todesfalle Schonheitsideal

Schanhait ist relativ, Schénheitsideale sind es nicht. Madezeitschriften und Werbe-
anzeigen geben In der hautigen Zeil den Ton an, wenn es um Schonheitsideals
geht, Dass diese Realitdt auch gefanrlich sein kann, erscheint nebenséchlich.
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Das Kurzinterview
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Bruneck

Schonheit ohne Stress

Auch in Bruneek hat die Initiative .

iir malllose Schinheit, die bereits
im Herbet in Bozen und Meran
gtattgefunden hat, Passanten ge-
freut und beeindruckt. Drei Stun-
den lang stand eine Traube Men-
gchen vor dem Schaufenster der
Boutique Tschurtsehenthaler in
der Stadtgasse, in dem die Schiile-
rinnen der 3A des Pédagogischen

Gymnasitms mit Hilfe der Mo- |

deberaterin Anna Quinz gekleidet
und von den Sechitlerinnen der 3A
der Berufschule fiir Schonheits-
pflege geschminkt, das Schaufens-
ter balebten. Die Sechiilerinnen, die
nicht gerade im Schaufenster
standen, erklirten den vorbeige-

Grofier Erfolg:
WMur perfekt ist
niemand."

henden  Menschen den
Sinn der Aktion: ,,Wir wol-
len zeigen, dass Mode auf
viglen unterschiedlichen
Kérpern sehén sein kann
und dass alle schiin sein
konnen. Nur perfekt ist
niemand.” Dass niemand
perfekt ist, hatten die
Schillerinnen  auch  aof
grofien Transparenten neben dem
Geschéft bunt aufgeschrieben.
Den Passanten wirden auch Apfel
oder Schokolade angeboten. Ge-
sund und schlank zu sein, goll nicht
zum Stress werden.

Organigiert wurde die Initiative
von der Fachstelle fiir Essstorun-
gen und dem Landesheirat fin
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La performance servird a
lanciare una serie di impor-
tanti messaggi per non far ca-
dere giovani e meno giovani
nella spirale dei disturbl ali-
mentari.

Alla base di tale iniziativa
sta’ 1a preoceupazione depi-
vante: daaleunt nquietanti
dati staristiel: anoressia e bu-
limia sono le malattie con
maggior percentuale di mop-
talita nelle ragazze tra 112 e
25 anni, e in Alto Adize un
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erformance promossa dal Comitato provinciale par opportuniti e dal centro disturbi alimentari
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