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Obesita infantile

Epidemia sociale - emergenza sanitaria
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“Non avevo mai pensato
che il mio sovrappeso
potesse avere una cosi
forte base psicologica.

Da ogni parte mi
dicevano solo di
mettermi a dieta e
quando rispondevo che

I’avevo fatto piu volte, ma

senza risultati duraturi, la
risposta era: ‘lel non ha

forza di volonta’”
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Prevenzione dell’obesita infantile
per prevenire i DCA

centro italiano disturbi alimentari
e dipendenze onlus
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