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RIF. ECM N. 3202 - 239161 
 

LA FELICITA’ NON HA PESO 
Percorsi di riabilitazione psico-nutrizionali nei disturbi alimentari  

Sala Consiliare Camera di Commercio di Fermo – Corso Cefalonia n. 69 - Fermo (FM) 
22 Settembre 2018  

 

Obiettivo formativo n. 3 documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  
Destinatari dell’iniziativa: n. 90 partecipanti  
Il Corso è riservato alle figure professionali di: Cod.1.Medico chirurgo, Cod.5. Psicologo, Cod.9. Assistente sanitario, 
Cod.10. Dietista, Cod.11. Educatore professionale, Cod. 15. Infermiere, Cod.14. Infermiere pediatrico, 
Cod.16.Logopedista, Cod.5.Biologo, Cod.19.Podologo, Cod.12.Fisioterapista 
DISCIPLINE: Cod.7.Gastroenterologia.Medico chirurgo, Cod.10.Malattie metaboliche e diabetologia.Medico chirurgo, 
Cod.15.Medicina interna.Medico chirurgo, Cod.21.Neurologia.Medico chirurgo, Cod.22.Neuropsichiatria 
infantile.Medico chirurgo, Cod.24.Pediatria.Medico chirurgo, Cod.25.Psichiatria.Medico chirurgo, Cod.56.Igiene degli 
alimenti e della nutrizione.Medico chirurgo, Cod.58.Medicina generale (medici di famiglia).Medico chirurgo, 
Cod.60.Pediatria (pediatri di libera scelta).Medico chirurgo, Cod.68.Biologo.Biologo, Cod.77.Psicoterapia.Psicologo, 
Cod.78.Psicologia.Psicologo, Cod.80.Assistente sanitario.Assistente sanitario, cod.81.Dietista.Dietista, 
Cod.82Fisioterapista.Fisioterapista, Cod.83.Educatore professionale.Educatore professionale, 
Cod.85.Infermiere.Infermiere, Cod.86.Infermiere pediatrico.Infermiere pediatrico, Cod.87. Logopedista.Logopedista, 
Cod.90.Podologo.Podologo, Cod.106.Scienza dell'alimentazione e dietetica.Medico chirurgo, 
Cod.112.Psicoterapia.Medico chirurgo 

PROGRAMMA 
8:15-8:30 Registrazione partecipanti 
8.30-8.50 SALUTO DELLE AUTORITÀ - DI FURIA L., STORTI N.,  FELIZIANI G.,  LIVINI L., PALMIERI M.,  CALCINARO P.  
8.50-9.00 APERTURA DEI LAVORI-  IACOPINI P.  
 
1° SESSIONE:  
MODERATORI: ORIANI G. - PESCOLLA F.  
 
9.00-9.30 SE LA MAPPA NON È TERRITORIO: LINEE GUIDA E PDTA NEI DA - DALLA RAGIONE L.  

9.30-10.00 LA CURA PSICOFARMACOLOGICA NEI DA: LIMITI E PROSPETTIVE - ABBATE DAGA G.  

10.00-10.30 IL SENSO ED IL RUOLO DELL’EQUIPE NELLA CURA DEI DA - MENDOLICCHIO L.  

10.30-11.00 IL NUOVO METODO MAUDSLEY NELLA CURA DEI DA: L’EMILIA ROMAGNA, TRA ESPERIENZE ED EVIDENZE 

- DI STANI M. - ZACCARINI A.  

11.00-11.30 TAVOLA ROTONDA: MODERATORI: MASERA F. - PEDROLLI P.  

PROTOCOLLI ASSISTENZIALI NELLE MARCHE TAVOLO TECNICO REGIONALE DA  

 
11.30-12.00 COFFEE BREAK E PRESENTAZIONE POSTER  
 
2° SESSIONE 
MODERATORI: MORICONI V. - SEVERINI M.  
 
12.00-12.30 I DISTURBI ALIMENTARI DELL'INFANZIA - DI PIETRO M.  
12.30-13.00 COMPLICANZE CLINICO METABOLICHE NEI DA - PANTANETTI P.  
13.00-13.30 OLTRE LA “DIETA” - POIANELLA G. 

 

13.30-14.30 PAUSA PRANZO  
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SESSIONI PARALLELE - GRUPPI MONOTEMATICI  
14.30-16.00 

1. NUTRIZIONALE: ESPERIENZE SENSORIALI  
GIULI M. - POIANELLA G.  
 
2. PSICOTERAPIA: GRUPPI ANORESSIA/BULIMIA E GRUPPI BED  
PELLICCETTI L. - SCIPIONI A.  
 
3. EDUCATIVO - RIABILITATIVO: PERCORSI IN SEMI-RESIDENZA  
MARTELLINI M. - ROMAGNOLI F.  
 
4. IL RUOLO DELLE ASSOCIAZIONI DEI FAMILIARI  
ANSUINI R. - GIANNINI M.G. - LUCIANI A. - MEDORI G.  

 
16.00-16.45 “L’ESPERTO RISPONDE” RESTITUZIONE GRUPPI MONOTEMATICI  
MODERATORI: IACOPINI P. - ORIANI G. - PESCOLLA F.  
 
16.45-17.00 L’ALTRALUNA  
PRESENTAZIONE RIVISTA DEL CENTRO DCA - AV4 - FERMO  
 
17.00-17.15 QUESTIONARI ECM e CHIUSURA DEI LAVORI  

 

 

 

Razionale 

I disturbi alimentari (DA) rappresentano per i Paesi Occidentali uno dei problemi più rilevanti per la salute fisica e 
psichica degli adolescenti e nei più giovani. Le più comuni patologie sono rappresentate da anoressia nervosa, bulimia 
nervosa, il disturbo da alimentazione incontrollata (binge-eating disorder; BED) e i disturbi dell’alimentazione non 
meglio specificati. 

In Italia sono ormai circa 3 milioni le persone affette da DA, di essi 2 milioni sono adolescenti e l'età di insorgenza dei 
disturbi si sta progressivamente riducendo; possiamo vedere già bambini di 10-11 anni presentare comportamenti 
alimentari disfunzionali. 

Data la crescente domanda di cura, l’esordio più precoce e la complessità clinica dei pazienti è necessario attuare 
sempre di più percorsi mirati e specialistici, anche con il coinvolgimento della famiglia, che tengano conto di un 
approccio multidisciplinare utilizzando percorsi terapeutici individualizzati. 

Il convegno vuole far conoscere un tema così emergente, trattato da diverse prospettive, in un’ottica integrata tesa a 
fare rete tra le varie realtà locali e nazionali. 

 

 

Responsabile Scientifico dell’evento 

Dott.ssa Patrizia Iacopini 
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