
La “strana” relazione tra corpo e psiche nell’anoressia: 

malnutrizione e iperattività motoria



• ADHD

• Fase 

Maniacale

• Depressione 

agitata agitata 



Anoressia & iperattività motoria

• Esercizio fisico eccessivo e compulsivo 

– Di compenso 

– Non di compenso 

– Con attività sportiva 

– Con movimenti routinari



Il modello activity based anorexia
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“è un fatto squisitamente umano che l’uomo sia 

e insieme non sia il suo corpo, che ciò il suo 

corpo, sia nonostante tutto, una parte come le 

altre delle sue realtà esterne”

“La psiche è estesa ma non ne sa niente”“La psiche è estesa ma non ne sa niente”

“Lasciamo che il sintomo sia quel che è:un 

evento di corpo, legato al fatto che lo si ha (un 

corpo)”









”tesa dall’alto attraverso tutto il cielo e la terra, una luce diritta come una colonna, 

molto simile all’arcobaleno, ma piú intensa e piú pura. Vi erano arriva1 dopo un giorno 

di marcia e colà avevano veduto, in mezzo alla luce, tese dal cielo, le estremità dei suoi 

legami. Era questa luce a tenere avvinto il cielo e, come le gomene esterne delle 

triremi, a tenere insieme tu2a la circonferenza. Alle estremità era sospeso il fuso di 

Ananke, per il quale giravano tutte le sfere. Ananke, per il quale giravano tutte le sfere. 

Platone X Libro Repubblica 

Nel mito di Er di Platone ogni anima è posta di fronte alle Moire, figure che 

rappresentano il controllo del tempo. Le moire sono Lachesi (il tempo passato) Cloto 

(il presente) e Atropo (futuro). La prima accoglie le anime, secondo Platone, con 

questa espressione: “Non sarà un demone a scegliere voi, ma sarete voi a scegliervi il 

vostro demone.” 



• Venezia

• Torino

• Verbania

• Varese

• Genova

• Savona

• Firenze

• Ancona 

• Napoli

• Gela

• Siracusa • Siracusa 

• Catania

• Cagliari

• Numero Verde 800754331

• www.curadisturbialimentari.it



Grazie per l’attenzione

WWW.SIRIDAP.ORG


