-I 89 CONGRESSO ...se fossimo in grado di fornire a ciascuno

la giusta dose di nutrimento e di esercizio fisico
NAZIUNALE né in eccesso, né in difetto, ’

A%HSA avremmo trovato la strada della salute...
— Ippocrate

PROGRAMMA CONGRESSUALE

LA NUTRIZIONE CLINICA

PER PROBLEMI
MILANO / 17-18 NOVEMBRE 2017

NH Milano Congress Centre - Strada 2a, Milanofiori 20090 Assago Milano

Congresso riservato a:
Medici Chirurghi, Biologi, Dietisti, Psicologi, Infermieri

Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi
e delle procedure dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp)

evento accreditato ECM

Programma Preliminare aggiornato al 2 agosto 201



» Sempre di pit il lavoro degli specialisti della nutrizione richiede ampie conoscenze ai fini di sostenere la cura e la prevenzione.
* La grande disponibilita di informazione puo portare a confusione e fraintendimenti.
* Chi opera con Scienza e Coscienza si trova spesso a dovere aiutare i pazienti a rivalutare false idee, mode alimentari, credenze non supportate da validita scientifica.

* Questo convegno vuole sostenere |'attivita clinica quotidiana fornendo novita, spunti, protocolli, linee guida per arricchire le possibilita di cura e di successo
dell'intervento nutrizionale.

VENERDI 17 NOVEMBRE

SESSIONE PLENARIA - AULA 1

09:00 Registrazione dei partecipanti
09:30 Presentazione dei lavori scientifici
09:45  Saluto del Presidente dell'Ordine Provinciale dei Medici di Milano

PROGRAMMING NUTRIZIONALE

10:00 | Prevenzione precoce delle malattie non trasmissibili
Carlo Agostoni

10:30 | Nutrizione in gravidanza ed effetti sulla salute del feto e del bambino
Hellas Cena

11:00 | Scienze “omiche” e nutrizione
Alessandra Bordoni

Discussione plenaria sui temi trattati

SESSIONI PARALLELE

LE REAZIONI AVVERSE AGLI ALIMENTI - AULA 1

11:50 | Gluten Sensitivity: diagnosi e trattamento
Fabio Pace

12:10 | Linee guida per I'interpretazione dei test diagnostici per le allergie alimentari
Rachele De Giuseppe

12:30 | Ladieta a basso contenuto di fodmap: indicazioni cliniche e formulazione
Luana Ochner

Discussione plenaria sui temi trattati

FALSI MITI E MODE ALIMENTARI: FACCIAMO CHIAREZZA - AULA 2

11:50 | Salute umana e consumo di alimenti di origine animale
Filippo Rossi

12:10 | Il latte: verita e falsi miti. Presentazione del documento intersocietario
Andrea Poli, Franca Marangoni

12:30 | Yogurt e derivati: effetti sulla salute
Paola Shisa

Discussione plenaria sui temi trattati

SESSIONE PLENARIA - AULA 1

13:10  Lunch break

ELEMENTI DI INTEGRAZIONE CON MOLECOLE E PRINCIPI ATTIVI NUTRIZIONALI E FITOTERAPICI

14:10 | Quali novita nella terapia farmacologica dell'obesita
Fabrizio Muratori

14:40 | Dieta mediterranea oggi: miti e realta
Maurizio Battino

15:10 | Acido Folico: integrare o non integrare?
Emidio Troiani

15:40 | I multivitaminici minerali: quali evidenze per la salute
Hellas Cena

16:10 | Fitoterapia nella resistenza insulinica
Stefano Stagi

16:40 | Linee guida sull'utilizzo dei probiotici: il caso di un probiotico multi strain
Lucrezia Laterza

Discussione plenaria sui temi trattati
17:30  Coffee break

SESSIONI PARALLELE

MODELLI ALIMENTARI - AULA 1

18:00 | L approccio nutrizionale nella prevenzione e cura della malattia di Alzheimer
Elio Scarpini



18:20 | Linee guida ed integratori per la strutturazione di uno stile alimentare vegano
Paolo De Cristofaro

18:40 | Dietary approaches to stop hypertension (Dash Diet)
Matteo Manuelli

Discussione plenaria sui temi trattati

ALLEANZA FRA PSICOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA - AULA 2

18:00 | Mindful eating: tecnica e terapia
Valentina Fasoli

18:20 | Food addiction e grave obesita: implicazioni in chirurgia bariatrica
Marco Pastorini

18:40 | Obesita e disagio psico-sociale
Daniele Di Pauli

19:00 | Gestione psicologica del paziente post-bariatrico
Emanuel Mian

Discussione plenaria sui temi trattati

19:40 Chiusura dei lavori

SABATO 18 NOVEMBRE

SESSIONI PLENARIE - AULA 1
IL DIABETE MELLITO TIPO 2: UNA SFIDA GLOBALE

Moderatore: Franco Tomasi - Discussant: Olga Disoteo

09:30 | Educazione terapeutica nel diabete
Valerio Miselli

10:00 | Fegato e diabete: un binomio forse sottovalutato
Giulio Marchesini

10:30 | Indice glicemico e carico glicemico: sappiamo proprio tutto?
Marcello Monesi

11:00 | Cosa c’e di nuovo nella terapia farmacologica del diabete tipo 2
Gilberto Laffi

Discussione plenaria sui temi trattati
11:50  Coffee break

LINEE DI INDIRIZZO NAZIONALI PER LA RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE NEI DISTURBI DELL ALIMENTAZIONE

12:15 | Riabilitazione nutrizionale dei pazienti con disturbi dell’alimentazione nei vari livelli di assistenza
Donatella Ballardini

12:45 | Gestione delle complicanze mediche nei disturbi dell’alimentazione
Giovanni Gravina

Discussione plenaria sui temi trattati

13:35  Lunch break

AGGIORNAMENTI IN DIETA CHETOGENICA
Discussant: Massimo Labate, Michele Sculati

14:40 | Dai sostituti del pasto alla dieta mediterranea: secondo le indicazioni dell'EFSA
Luisella Vigna

15:05 | Applicazione della VLCKD nella obesita grave

Virginia Bicchiega

15:30 | Diete Chetogenetiche in neurologia: un ruolo per la VLCD
Cherubino Di Lorenzo

15:55 | Uso degli aminoacidi nelle diete chetogeniche e proteiche
Manuela Russo

16:20 | Grandi dimagrimenti e trattamento ricostruttivo
Loredana Cavalieri

16:45 | Come affrontare al meglio la dieta post-bariatrica
Giuseppe Rovera !

Discussione plenaria sui temi trattati e chiusura dei lavori
17:40 | Compilazione dei questionari ECM
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