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IL CONVEGNO

Il convegno vuole essere un momento di riflessione sulle problematiche che a vari
livelli pongono i disturbi del peso associati ai disturbi del comportamento alimentare
(DCA). Nella prima parte i relatori offriranno una panoramica sul funzionamento
psicopatologico e biologico dell'alterato rapporto con il cibo e con il corpo sia nell’eta
infantile che nell’eta adulta. Nella parte pomeridiana il Team del Centro per i Disturbi
del peso e del Comportamento Alimentare dell’Ospedale Privato Accreditato SALUS
presentera il percorso per la diagnosi e la cura dei problemi del peso e dei DCA (da
sottopeso a obesita grave) e DCA in eta evolutiva e adulta che spazia dalla presa in
carico ambulatoriale alla chirurgia bariatrica nei casi di obesita grave. La presentazione
verra articolata secondo i diversi punti di vista psichiatico-psicologico, medico-
internistico, dietistico. Sara inoltre considerata ed analizzata la presa in carico della
famiglia come risorsa per i pazienti con problemi del peso e dell'alimentazione.

INFO

QUANDO: 29 Aprile 2016

DOVE: Sala del Camino, Residenza Santa Chiara, Corso della Giovecca 181, 44121
Ferrara

ONLINE: www.ospedaleprivatosalus.it/convegno-dca

TELEFONO: 0532 209388

EMAIL: formazione@salusferrara.it

ISCRIZIONI: ¢ obbligatoria I'iscrizione, effettuabile entro il 20 Aprile, compilando il
modulo reperibile online all'indirizzo www.ospedaleprivatosalus.it/convegno-dca
ECM: Sono stati richiesti i crediti ECM per medici (tutte le specializzazioni), dietisti,
psicologi, infermieri, fisioterapisti.

PREZZI: Per chi richiede i crediti ECM é prevista una quota di iscrizione di euro 10.
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Giulia Rossi, Giada Gregoratti

COMITATO SCIENTIFICO: Emilia Manzato (Responsabile scientifico), Antonia
Bolognesi, Alfredo Potena, Eleonora Roncarati.
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Convegno Nazionale

L PERCORSO DI CURA

DEI DISTURBI DEL PESO E DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

8,30

Iscrizione dei partecipanti
9,00 LORELLA SPISANI
Saluti

PRIMA PARTE

MODERATORI: L. Spisani,

S. Caracciolo

9,15 M. CUZZOLARO

Lezione magistrale “psicopatologia
dell'immagine del corpo”

10,00 N. MELCHIONDA

“Perché mangiamo troppo

ovvero la dipendenza dal cibo: la
centralita della “food addiction” e
lo sviluppo dei disturbi alimentari”
10,30 DISCUSSIONE

11,00 PAUSA

SECONDA PARTE
MODERATORI: M. Di Stani, A.R.
Atti

11,30 L. DALLA RAGIONE
“Le buone pratiche nel
trattamento dell'obesita’ e dei
disturbi del comportamento
alimentare”

12,00 D. BALLARDINI
“Obesita infantile, malattia e
fattore di rischio”

12,30: M. MARIOTTI

“DCA nell’'eta evolutiva”
13,00 DISCUSSIONE

13,30 PAUSA PRANZO

TERZA PARTE

MODERATORI: E. Degli Uberti, M.

Gualandi

14,30 E. MANZATO
“Presentazione del centro

per i disturbi del peso e del
comportamento alimentare della
casa di cura Salus”

15,00 A. POTENA

“Percorso multidisciplinare
per i problemi del peso e
dell’alimentazione: il ruolo
dell'internista”

15,30 E. RONCARATI
“Percorso multidisciplinare
per i problemi del peso e
dell’alimentazione: il ruolo del
dietista”

16,00 A.BOLOGNESI

“La famiglia come risorsa per i
pazienti con problemi del peso e
dell’alimentazione”

16,30 T. BERSELLI

“Il percorso bariatrico nei gravi
problemi di peso: un approccio
multidisciplinare”

17,00 DISCUSSIONE

18,00 compilazione del
questionario ECM
18,30 Conclusioni

Convegno Nazionale

FACULTY

ANNA RITA ATTI psichiatra,
Universita di Bologna, Unita di Studio
ed Assistenza per la cura dei Disturbi
del Comportamento Alimentare di
Bologna

DONATELLA BALLARDINI
internista,

Responsabile Sanitario Centro
Gruber- Bologna,

Presidente dell’Associazione
Nazionale Specialisti in Scienza
dell’Alimentazione (ANSISA)

TIZIANO BERSELLI esperto in
chirurgia videolaparoscopica e di
chirurgia della grande obesita

ANTONIA BOLOGNESI psicologa,
psicoterapeuta socia SISDCA

STEFANO CARACCIOLO psichiatra,
Universita di Ferrara, Responsabile
Centro Interaziendale DCA, Ferrara

MASSIMO CUZZOLARO psichiatra,
Universita di Roma Sapienza,

Eating and Weight Disorders. Studies
on Anorexia Bulimia Obesity - Editor-
in-Chief

LAURA DALLA RAGIONE psichiatra
e psicoterapeuta, responsabile del
Centro disturbi del comportamento
alimentare, Palazzo Francisci di Todi,
Asl 2 dell'Umbria

ETTORE DEGLI UBERTI
endocrinologo, Direttore Sezione
Endocrinologia e Medicina Interna
Azienda Ospedaliero-universitaria
S.Anna Ferrara

MARINELLA DI STANI
psichiatra responsabile ambulatorio
DCA Ausl Ravenna, referente tavolo
regionale ER per i DCA

MALVINA GUALANDI
internista, esperta in disturbi del
comportamento alimentare

MAURO MARIOTTI neuropsichiatra,
consulente Salus peri DCA in eta
evolutiva, Direttore ISCRA scuola

di specializzazione in psicoterapia
sistemica e relazionale

EMILIA MANZATO psichiatra,
Universita degli Studi di Ferrara,
Presidente SISDCA Regione Emilia
Romagna

NAZARIO MELCHIONDA internista
Past-President SISDCA, Universita
“Alma Mater” di Bologna

ALFREDO POTENA responsabile
UO Pneumologia - Medicina Interna
e Lungodegenza Post-Acuzie Casa di
cura Salus, Ferrara

ELEONORA RONCARATI dietista,
consigliere regionale SISDCA

LORELLA SPISANI specialista in
urologia. Direttore Sanitario della
Casa di cura Salus, Ferrara



