In Italia i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) costituiscono una vera e propria
epidemia sociale, che si & diffusa in tutte le regioni in modo omogeneo, riguardando tutte le
classi sociali e culturali, senza molte differenze epidemiologiche.

Il volume, oltre a ricordare I'obiettivo del Numero Verde SOS Disturbi Alimentari che e quello
di porsi come tramite tra i pazienti ed i servizi specializzati, in modo che il paziente possa
arrivare il pit possibile precocemente alla cura, raccoglie una serie di testimonianze che
derivano dal servizio di ascolto del Numero Verde: confessare in maniera anonima il vissuto
profondo di tali disturbi ad una persona appositamente formata pu6 aiutare il paziente a
comprendere che non ¢’e nulla di male nel parlare della malattia, nell'ammettere di essersi
ammalato e, quindi, chiedere aiuto. Infatti, nei Disturbi del Comportamento Alimentare, il piti
forte indicatore di guarigione ¢ la tempestivita delle cure.

Per questo I'esperienza del Numero Verde SOS Disturbi Alimentari ha messo in evidenza
I'importanza del chiedere aiuto per le persone che soffrono di questi insidiosi e gravi
disturbi. Il servizio di counselling, diventa prezioso per offrire, da una parte, alle persone
vicine al paziente, gli strumenti necessari per convincerlo a curarsi, dall'altra, il contatto
diretto con la persona interessata diviene un mezzo per tentare di motivarla alle cure.
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Maria Vicini, laureata in Scienze dell'Alimentazione e della
Nutrizione Umana, si € specializzata nel trattamento e nella
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Nel 2011 entra a far parte del Gruppo Interdisciplinare
DCA della Regione Umbria e collabora nella stesura delle
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Dal 2012 coordina il gruppo di esperti del Numero Verde SOS Disturbi Alimentari e cura la
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